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Bewegung beim TSV Elstorf:

Mannschaften steigen auf,

eine neue Abteilung entsteht,

Wechsel des Vorsitzenden, …

TSV-SPIEGEL
Ausgabe Nr. 45 / Juli 2016

Neu und aktuell unsere Homepage: www.tsv-elstorf.de
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Liebe Sportkameradinnen, 
liebe Sportkameraden,
liebe Freunde und Förderer 
des TSV Elstorf!
Bei meinem ersten Vorwort als 1. Vorsit-
zender des TSV Elstorf ist es mir natürlich 
ein besonderes Bedürfnis, mich bei meinem 
Vorgänger und jetzigem Ehrenvorsitzenden 
Hans Weber zu bedanken. 

Hansi hat in 29 
Jahren als 1. Vor-
sitzender gemein-
sam mit seinen 
jeweiligen Vor-
standsmitgliedern 
und Vereinsmit-
gliedern den TSV 
Elstorf zu dem 
geformt, was 
er heute ist. In 
einer rührenden 
und bewegenden 
Verabschiedung kamen am 24.04.16 ca. 
65 Freunde von Hansi aus verschiedenen 
Bereichen wie:  Familie – Sport – Freund-
schaft – Politik …  An diesem Ehrentag für 
Hansi wurde vor allem seine Menschlich-
keit, sein Herzblut für den Verein und sein 
Geschick als Teamplayer hervorgehoben. Ich 
möchte dieses gerne noch einmal  unter-
streichen und im Namen aller Vereinsmit-
glieder „DANKE HANSI“ sagen. 

Viel Unterstützung von allen Seiten:
Ich habe in den ersten Wochen meiner  
„neuen“ Tätigkeit schnell bemerkt, wie groß 
die Unterstützung von den verschiedensten  
Seiten für unseren TSV ist. Ob es die Zusam-
menarbeit mit Gemeinde und Bauhof ist 
oder auch die immer gleiche Unterstützung 
durch Freunde und Förderer in den ver-
schiedensten Situationen. Auch der ehren-
amtliche Einsatz vieler Mitglieder, ohne 
den ein Verein wie unser nicht überleben 
könnte. So wurde z. B. das Fußball-Kreispo-
kalfinale am Himmelfahrtstag vor ca. 1500 

Danke  Hansi
Viel Unterstützung von allen Seiten
Ob alt, ob jung
Feier und Trauer liegen dicht beieinander

Ingo Rischer, 1. Vorsitzender
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Vorwort

Zuschauern auf unserer schönen Sportan-
lage ausgetragen. Die Zusammenarbeit mit 
dem Team aus „Werners Hütte“, der Fuß-
ballabteilung, der Ju-Jutsu-Abteilung und den 
Vorstandsmitgliedern hat gezeigt, dass wir 
uns in einem gesunden Miteinander befin-
den. Eine tolle  Basis für unsere Zukunft. Für 
die Durchführung der Veranstaltung erntete 
der TSV Elstorf sehr viel Lob von den teil-
nehmenden Vereinen, dem Spielausschuss 
des Kreis-Fußballverbandes Harburg und 
vielen anderen Gästen.
DANKE FÜR EUREN EINSATZ !

Ob Jung, ob alt!
Ob super-fit oder weniger fit.
Unser TSV Elstorf soll, wie schon in der 
Vergangenheit, Sport für Jedermann sowie   
leistungsbezogenen Sport anbieten. Alle 
Altersklassen sollen bei uns die Möglichkeit 
bekommen, ihren Sport aktiv zu betreiben. 
Hierfür werden wir immer versuchen, unse-
re Stammsportarten zu pflegen, aber  auch 
neue Sparten anzubieten.
Aktuell freuen wir uns über neue Aktivitäten 
im Gesundheitssport und die Gründung 

einer Radsportabteilung.  Nähere Informati-
onen hierzu findet ihr in dieser Ausgabe des 
TSV Spiegels.

Feier und Trauer liegen dicht beieinander
In der Fußballabteilung  durften und muss-
ten wir erleben, wie sich das Leben im 
Sportverein widerspiegelt. Nach ausgiebigen 
Feiern unserer Fußballer von A-Jugend bis 
zum Herrenbereich (Meisterschaften und 
Wiederaufstieg in die Bezirksliga) erreichte 
uns die traurige Nachricht vom plötzlichen 
Tod unseres Sportkameraden und Freundes  
Joachim Müller.  Joachim spielte sowohl bei 
unseren Freunden vom TVV Neu Wulmstorf, 
als auch zuletzt bei uns im TSV Elstorf. Die 
gemeinsame Trauer zeigt uns allen auf, dass 
der Sport und die gesunde Rivalität zwi-
schen den Vereinen doch nur Nebensache 
ist und bleibt. Joachim wird uns allen fehlen 
und stets ein Platz in unserer Erinnerung 
einnehmen.

Euer

Ingo Rischer
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TSV Elstorf-Info

Im Rahmen 
der diesjäh-
rigen Mitglie-
derversamm-
lung wurde die 
Zusammenset-
zung des Vor-
standes im TSV 
Elstorf auf neue 
Beine gestellt. 
Der langjährige 
bisherige Vor-
sitzende Hans 
(Hansi) Weber 
hat sein Amt 

zur Verfügung gestellt und wurde im Rahmen 
der Mitgliederversammlung zum Ehrenvor-
sitzenden gewählt.

Neuer Vorsitzender
Zum neuen 1. Vorsitzenden ist der bisherige 
2. Vorsitzende Ingo Rischer von der Mit-
gliederversammlung gewählt worden. Der 
47-Jährige ist wie sein Vorgänger TSVer durch 
und durch und seit 33 Jahren Vereinsmitglied. 
Ingo Rischer ist als aktiver Fußballer groß 

geworden und war bis zuletzt als Fußballob-
mann und Trainer im Jugendfußballbereich 
tätig. 

Weitere Änderungen im Vorstand
Henner Schönecke (bisher Schriftwart) 
wurde zum 2. Vorsitzenden und Volker Bade 
(bisher nicht im Vorstand) zum Schriftwart 
gewählt. Jörg Brennecke wurde in seinem 
Amt als Kassenwart für zwei weitere Jahre 
bestätigt.

Wir wünschen den Gewählten gutes Gelin-
gen in Ihrer neuen Aufgabe!

Neue Vorstandszusammensetzung beim TSV

Von links: Henner Schönecke, Volker Bade, 
Ingo Rischer
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TSV Elstorf-Info

„Es gibt ja Tabletten dagegen, aber von denen 
wird man müde … da heul ich doch lieber.“ 
Ein für ihn typischer Ausspruch, mit dem 
Hans Weber seine Abschlussrede auf einer 
eigens für ihn ausgerichteten Dankesveran-
staltung am 24. April begann.
Vorausgegangen war seinem selbst gewähl-
ten Abschied als 1. Vorsitzender des TSV 
Elstorf die Ernennung zum Ehrenvorsitzen-

den des Vereins, die Auszeichnung mit der 
Ehrennadel des Kreissportbundes und mit 
der Ehrennadel der Gemeinde Neu Wulm-
storf sowie viele, viele lobende Worte und 
Respektsbezeugungen für „einen hervor-
ragenden Teamplayer und Netzwerker im 
besten Sinne, der entscheidend mit dafür 
gesorgt hat, dass der Sport im Dorf boomt“, 
wie es Landrat Rainer Rempe formulierte. 
Es gibt jetzt sogar eine „Hans-Weber-Allee“: 
der Zugang zum Sportzentrum wurde vom 
neuen TSV-Vorstand so benannt.

Hans „Hansi“ Weber kann auf insgesamt 
33 Jahre Vorstandsarbeit beim TSV Elstorf 
zurückblicken, seine Karriere im Ehrenamt 
verlief schrittweise: 1983 wurde 3. Vorsitzen-
der, von 1985 bis 1987 war er 2.  Vorsitzen-
der, 1987 wählte ihn die Mitgliederversamm-
lung  zum 1. Vorsitzenden und bestätigte ihn 
in diesem Amt im Zwei-Jahres-Rhythmus 
immer wieder. 

In der Begründung zur Verleihung der Ehren-

Ehre für TSV-Hansi
Hans Weber gab nach 29 Jahren als Vereinsvorsitzender 
sein Amt ab

Bürgermeister Wolf-Egbert Rosenzweig zeich-
nete den sichtlich gerührten Hans Weber mit 
der Ehrennadel der Gemeinde Neu Wulmstorf 
aus.
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TSV Elstorf-Info

nadel der Gemeinde Neu Wulmstorf heißt 
es: „Hans Weber hat den TSV Elstorf nach 
innen, aber insbesondere nach außen außer-
ordentlich positiv vertreten. Er war der 

TSV Elstorf und der TSV Elstorf war Hans 
Weber. Unter seinem Vorsitz konnte der 
Verein an der Schützenstraße ein neues 
Zuhause finden. In den politischen Auseinan-
dersetzungen um den Standort und Bau des 
neuen Sportzentrums in Elstorf standen die 
Interessen des Vereins für ihn immer im Vor-
dergrund. Insbesondere in dieser Zeit, aber 

Elstorfs Ortsvorsteher Peter Hauschild, vormals 
2.  Vorsitzender des TSV, ließ Hans Webers Vor-
standsleben Revue passieren und präsentierte 
das Schild für die „Hans-Weber-Allee“, wie der 
Zugang zum Sportzentrum nun heißt.

Standing ovations für Hans Weber auf seiner 
Dankesveranstaltung am 24. April 2016
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auch darüber hinaus, wurde Herr Weber als 
verlässlicher Repräsentant des TSV Elstorf 
geschätzt. Ihm wurde großer Respekt von 
allen Seiten entgegengebracht. Hans Weber 
hat sich als langjähriger Vorsitzender des TSV 
Elstorf außerordentlich um das Gemeinwe-
sen der Gemeinde Neu Wulmstorf verdient 
gemacht.“ 

Natürlich war nicht immer alles eitel Son-
nenschein. Besonders die Querelen um den 
Standort des neuen Sportzentrums, die sich 
bis in seinen persönlichen und seinen beruf-
lichen Bereich als Versicherungsagent aus-
wirkten und die zur Abspaltung der Tennis-
abteilung führten, haben dem 1. Vorsitzenden 
seinerzeit stark zugesetzt.
„Ich hatte viele schlaflose Nächte“, sagte er 
dazu. Bedingungslosen Rückhalt in all den 
Jahren fand Weber bei seiner Familie, ins-
besondere bei Ehefrau Brunhilde, die ihm 
„immer den Rücken gestärkt, mitgelacht, 
mitgefiebert und mitgeweint hat“, wie er sagt. 
Aber auch seine jeweiligen Vorstandskolle-
gen seien immer solche gewesen, die „gute, 

gute Teamplayer mit Kompromissbereitschaft 
waren. Solche Leute braucht man.“

Dass Hans Weber seinem TSV verbunden 
bleibt, ist klar und das nächste Projekt steht 
auch schon fest. Er möchte sich nun mit 
der Chronik des TSV Elstorf befassen und 
die Geschichte des Vereins für nachfolgende 
Generationen aufschreiben.

TSV Elstorf-Info

Kleine TSV-Sportlerinnen und Sportler über-
reichten das Schild „Hansi Weber ein Leben 
für den TSV Elstorf“
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Es ist ja nicht so, als hätten wir auf unse-
rer wunderschönen Anlage keine Aufgaben 
mehr…
Trotzdem musste eine fixe Idee im Hau-
Ruck-Verfahren umgesetzt werden. Gott sei 
Dank gibt es in unserem Verein viele fleißige 
Enthusiasten, die sich zum Bau einer neuen 
Grillhütte begeistern ließen. 
Und so wurde seit Februar 2016 in 
der Erde gespielt, Leitungen verlegt, auf 
Hölzchen geklopft, mit Glaswolle geku-
schelt, Kabel angeklemmt, Wände und 
Decken gestrichen, Fliesen geklebt und 
Schluß endlich auch seit Himmelfahrt 
Wurst, Fleisch und Pommes aus unserer 
neuen Grillhütte verkauft.
Beim Anblick der anstehenden Massen am 
Kreispokal-Finaltag, lässt sich wohl sagen, 
dass die Hütte gerade rechtzeitig fertig 
wurde. 
Und obwohl die Hütte jung an Jahren ist, 
hat sie schon diverse Meisterfeiern, etc. 
erlebt und weiß sicher auch schon einige 
Geschichten zu erzählen …

In diesem Sinne „Guten Appetit“

Der TSV Elstorf bedankt sich bei allen fleißi-
gen Helfern, die uns bei der Umsetzung des 
Baus geholfen haben. DANKE!

Der TSV Elstorf erweitert sein Portfolio:
neue Abteilung GRILLSPORT

 TSV Elstorf-Info
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Abschlussbericht FSJ beim TSV

Gefühlt habe ich gerade die Vorstands-
sitzung verlassen, in der ich alle Verant-
wortlichen erst von meinen Zielen und 
damit schließlich auch von meinem halben 
freiwilligen sozialen Jahr im Sport beim TSV 
Elstorf überzeugen konnte. Realistischer als 
mein Gefühl ist allerdings die vertraglich 
vereinbarte Laufzeit meines Freiwilligen-
dienstes und der endete am 15.3.2016. 
Zwar habe ich meine Jugendmannschaften 
noch weiter betreut, bis ich mich zu Beginn 
des Juni in Richtung Australien, Neu Seeland, 
Bali aufgemacht habe, doch möchte ich jetzt 
alle an meinem Rückblick auf dieses erleb-
nisreiche halbe Jahr teilhaben lassen. 

Rückblick und Ausblick
Vor Beginn meiner Tätigkeiten im Rahmen 
eines FSJ im Sport beschrieb mich „orien-

tierungslos“ wohl genauso gut wie viele 
meiner Mitabiturienten.  Auch wenn ich 
meine Orientierungsphase noch über mei-
nen Auslandsaufenthalt erweitern werde, 
kann ich jetzt schon einen enormen Schritt 
verzeichnen. Ich habe meine Übungslei-
terlizenz während dieser Zeit hoffentlich 
nicht umsonst erworben und werde die 
Arbeit mit den Jugendmannschaften sicher 
wieder aufnehmen, so schwer wie es mir 
jetzt schon fällt die entstandenen Teams zu 
verlassen. Ich erwarte mir natürlich weitere 
Erfolge und bin mir sicher, die harte Arbeit 
wird sich noch lohnen.
Ebenso werde ich meinen bewegten Mon-
tag beim Kinderturnen wirklich vermissen 
und möchte mich für die Herzlichkeit bei 
Eltern und Kindern bedanken! 
Des Weiteren bin ich besonders gespannt, 

Im Red Corner Tattoostudio
Mühlenstraße 2e I 21629 Neu Wulmstorf I Tel.: 04168-9180077
Facebook: Tattooentfernung Hamburg-Süd
E-Mail: info@tattooentfernung-hamburg-sued.de
www.tattooentfernung-hamburg-sued.de
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wie sich mein Projekt entwickelt, das ich 
mit meinen Betreuern anfangs als höchste 
Priorität festgelegt hatte. Denn meine Arbeit 
soll nach so kurzer Zeit nicht einfach wieder 
verpuffen, das Engagement soll von einem 
Nachfolger wieder erbracht werden und 
am besten nie wieder zum Erliegen kom-
men. Deshalb ist der TSV Elstorf nach wie 
vor daran interessiert, nun einem weiteren 
jungen Menschen die Möglichkeit zu bieten, 
seine sozialen Kompetenzen weiterzuent-
wickeln, Einblick in ein spannendes Vereins-
leben zu erhalten und die Lücke zu füllen 
die ich nun erst ein Mal hinterlassen muss. 
Aus Erfahrung kann ich nun bestätigen, dass 
beide Seiten von diesem Verhältnis profitie-
ren. 

Dank und Hoffnung
Bis hierhin bin ich auf jeden Fall meinen 
Betreuern Ingo Rischer und Jan Svens-

son dankbar, die sich für mich und die 
Existenz einer FSJ/FWD Stelle beim TSV 
stark gemacht und mich die gesamte Zeit 
betreut haben. Allerdings gab es trotz aller 
Bemühungen und Überzeugungen noch die 
immer wiederkehrende finanzielle Hürde, 
welche schließlich alleine durch Marko See-
polt und seiner Firma InfraPower überwun-
den werden konnte. 
In einem persönlichen Gespräch durfte ich 
Herrn Seepolt dann kennenlernen, nachdem 
er mir namentlich schon durch einige Hilfs-

 TSV Elstorf-Info
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leistungen für unseren TSV bekannt war. 
Seine hohe Bereitschaft erklärte sich vor 
Allem durch die Überzeugung, den Verein 
sportlich so modernisieren zu wollen, wie es 
bereits mit der Anlage passiert war. 
Auch der Verein zielte bereits mit verschie-
denen Maßnahmen und Projekten darauf ab, 
die Jugend weiter zu fördern, um so auch 
nachhaltig sportlichen Erfolg zu gewähr-
leisten. Mit der Installation einer FSJ/FWD 
Stelle hat man nun den nächsten Schritt 
machen können und wir hoffen, dass es beim 
nächsten Mal keine finanzielle Hürde mehr 
gibt. Die Jugend soll der Jugend helfen.
Ich bin auf jeden Fall dankbar für das Vertrau-
en, schließlich war mein Freiwilligendienst 
ein Teil der Basis für diese Langzeitprojekte. 
Dies gilt auch für meinen Freiraum, den ich 
bei der Planung und Durchführung von Ver-
anstaltungen im Verein besaß, auch das tolle 

Klima war dabei eigentlich nicht immer so 
selbstverständlich wie es die Vereinsphilo-
sophie vorsieht. Gerne erinnere ich mich an 
schöne Fußballfeste oder andere sportliche 
Veranstaltungen und bin stolz diese mit auf 
die Beine gestellt zu haben. 

Ich komme wieder …
Zum Glück ist das kein Abschied, der ewig 
währt, so kann ich mich jetzt schon freuen 
früher oder später 
wieder ins Vereins-
leben einzutau-
chen. Geprägt hat 
mich dieses Jahr 
definitiv und die 
Erfahrungen möch-
te ich nicht missen.

Rasmus Günther
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TSV Elstorf: Weiterbildung

Qualifizierte Übungsleiter 
in Fitness und Gesundheit
Mit Kristiane Köpke und Hartmut Dittmer 
hat der Verein neue Übungsleiter C im 
Fitness und Gesundheitsbereich.
An mehreren Wochenenden haben die zwei 
ihre Lehrgänge erfolgreich absolviert und 
viel über Ausdauer-, Kraft- und Beweglich-
keitstraining gelernt. Um in ihrem neuen 
Tätigkeitsfeld „Laufen“ fundiertes Wissen 
zu erhalten, nahmen sie an einer zusätz-
lichen Schulung für Lauftreffbetreuer und 
-leiter teil. Dadurch ist es uns möglich 
geworden, eine weitere Abteilung unter 
fachlicher Leitung anzubieten.
Wer Interesse am Laufen hat, kann sich 
über die Lauftreffs auf den Seiten 61-63 
genauer informieren.
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„Das Ambiente-Team wünscht viel Erfolg für die Saison 2016“
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Aktuelles + Termine

Bitte unbedingt beachten:
Die Sprechzeiten unserer Geschäftsstelle 
sind jeweils am Montag von 18.00 Uhr bis 
20.00 Uhr, ansonsten bitte grundsätzlich 
nur Nachrichten auf dem Anrufbeantworter 
(04168-539) hinterlassen oder eine Mail an 
TSV-Elstorf@t-online.de senden. Grund-
sätzlich sollten alle Probleme zunächst über 
die zuständigen Abteilungs- oder Übungslei-
ter abgewickelt werden. 
Vielen Dank!

DJH-Mitgliedschaft
Auch im Jahr 2016 bleibt der TSV Elstorf 
Mitglied des Deutschen Jugendherbergs-
werks. Trainer und Betreuer erhalten für 
den Fall einer Nutzung von Jugendherber-

gen mit ihren Mannschaften die DJH-Grup-
penkarte bei Kassenwart Jörg Brennecke. 
In den Vorjahren erfolgte eine gelegentliche 
Nutzung durch die Mitglieder des TSV 
Elstorf.

TSV- Bundesliga-Tipp 
Bei der im Mai 2016 ausgelaufenen dritten 
Tipprunde der Bundesliga Saison 2015/2016 
hatten wir beachtliche 83 Teilnehmer/innen. 
Die große Resonanz liegt auch an den 
exklusiv für die Tipprunde von Dirk Holst, 
Inhaber der Firma Taxi-Tille, verfassten 
Kommentaren zu den Tabellenständen der 
Tipprunde und des „großen übermächtigen“ 
HSV. Sieger wurde nach einem spannenden 
Kopf-an-Kopf-Rennen Delia Langhein (Els-

Schlaglichter und Termine knackig, kurz und aktuell
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Aktuelles + Termine

torf) vor Michael Paetow (Schwiederstorf), 
Thomas Marquardt (Schwiederstorf) und 
Fußball Senioren-Boss Andreas Lietz (Els-
torf).    

Wer Interesse hat, in die Tipprunde ab 
August neu oder wieder einzusteigen, holt 
sich im Vereinslokal die Tipp-Vorlage oder 
fordert sie unter TSV-Elstorf@t-online.de 
an. Der Einsatz beträgt 10,00 € und wird 
zur Hälfte an die vier Besten ausgeschüttet. 
Mit der anderen Hälfte unterstützen wir die 
Fußballabteilung. 

Dankeschön
Sehr herzlich möchten wir uns bei Norman 
Krüger bedanken. Er hat mit seiner Firma 
den sehr beanspruchten Fußboden des Ver-
einshauses unentgeltlich gereinigt und geölt.
Danke Norman für Deine tolle Unterstüt-
zung!

Dringend Schiedsrichter für den Jugend-
fußball gesucht!
Du solltest mindestens 14 Jahre alt sein 
und bereit sein, die Pflichten zu erfüllen, 
dann hast du auch eini-
ge Rechte. Die Pflich-
ten bestehen darin, 
pro Saison 12 Spiele zu 
pfeifen, 5 Lehrabende 
zu besuchen und eine 
Leistungsprüfung abzule-
gen. Dann habt ihr das 
Recht, am Ende der Sai-
son den Vereinsbeitrag 
zurück zu bekommen, 
bekommt einen Trikot-
satz gestellt und habt 
mit den Schiedsrichter-
ausweis freien Eintritt im 
Stadion. Um den Start 
in die Schiedsrichterei 

zu erleichtern, begleite ich euch gerne bei 
euren ersten Einsätzen.
Interesse geweckt? Bitte meldet euch! 
info@tsv-Elstorf.de
Ich freu mich von euch zu hören! 
Viele Grüße Schiedsrichterobfrau Sarah 

Termine, Termine, Termine …

FFS-Ferienfußballschule 1.08-03.08. 2016
Anmeldung: FAM.BELLUT@t-online.de 
oder direkt bei der Fußballschule im Inter-
net unter www.fussballferien.com. 

Grundkurs Erste-Hilfe 
TSV Elstorf bietet in Zusammenarbeit mit 
den Johanniter einen Grundkurs Erste 
Hilfe an. Der Kurs findet am 27.08.16 in der 
Zeit von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Sport-
zentrum in der Schützenstraße statt. Die 
Kosten liegen bei 25,00 € für 15-18-jährige., 
sonst 40,00 €. 
Bei Interesse bitte melden bei: 
Anja van Triest: 04168/911433.
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Fanshop TSV Elstorf

Ein Besuch beim Fanshop lohnt sich:
www.tsv-fanshop.de

Herzlich willkom-
men auf TSV-Fan-
shop.de! Dort finden 
Sie Fanartikel für den 
TSV Elstorf v. 1925.
Für jede Abteilung 
haben wir etwas Pas-
sendes: Schals, Sti-
cker, Pinnadeln oder 
wonach auch immer 
Sie suchen. Schauen 
Sie sich einfach um! 
Das Angebot wird 
beständig erweitert. 
Und falls Sie sich 
etwas wünschen, 
das wir noch nicht 
im Angebot haben, 
setzen Sie sich bitte 
über das Kontaktfor-
mular der Seite mit 
uns in Verbindung! 
Wir werden nach 
Möglichkeit auf alle 
Wünsche eingehen.

So funktioniert es: 
Sie suchen sich die 
gewünschten Artikel 
aus und notieren 
die Bezeichnungen. 
Anschließend klicken 
Sie auf „Bestellen“ und füllen das Formular 
aus. In das Feld Bestellung schreiben Sie, 
welche Artikel Sie in welcher Ausführung 
und wie oft haben wollen. Bitte geben 
Sie für Rückfragen unbedingt eine gül-
tige E-Mail-Adresse und Telefonnummer an. 
Wenn Ihre Bestellung bearbeitet wurde, 
wird Ihnen diese mit einer beigelegten 
Rechnung zugeschickt.

Versandkosten
Der Versand ist innerhalb der Gemeinde 
Neu Wulmstorf kostenlos.

Zahlungsarten
Die Bezahlung erfolgt auf Rechnung.

Kontakt : Ronald Bartens
Telefon: 0173 - 355 08 17
E-Mail: 
ronald-bartens.jj-germany@t-online.de

TSV-Cap

TSV-Aufkleber

TSV-Pin

TSV-Schal

TSV-Regenschirm
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Sportler Treff TSV Elstorf

Getreu diesem Motto startete der TSV 
Elstorf zu Beginn 2015 einen selbstbe-
wussten Versuch. Die Führung des regional 
angesehenen Vereinsheimes des TSV wurde 
in die eigene Hand genommen. 
Mittlerweile lässt sich das als voller 
Erfolg titulieren!

Das Vereinsheim bietet tolle Räumlichkeiten 
(inklusive überdachter Terrasse), die seit 
geraumer Zeit nicht mehr nur Vereinsmit-
gliedern eine Freude bereiten. Viele fanden 
auf der Suche nach einem Ort für pri-
vate Interessen mit dem „Sportler-Treff“ 
ihre Optimallösung. Vor allem aufgrund der 
unvergleichbar zuvorkommenden Bewirt-
schaftung durch die „CREW“, einem rei-
bungslos funktionierendem Team – eines 
unserer Aushängeschilder. 

In diesem Jahr wurde hier ausgelassen gefei-
ert oder bedeutsam konferiert.  
Wer also Interesse hat, unser Vereinshaus 
inklusive unserer variablen Angebote zu 
mieten, ist herzlich eingeladen uns zu kon-
taktieren. 
Und auch alle Fußballfreunde sind selbstver-
ständlich weiterhin willkommen. 
Da der „Sportler-Treff“ sich ebenso offi-
zielle „Sky Sportsbar“ nennen darf, bieten 
wir ihnen die Bundesligahighlights LIVE auf 
unserer buchstäblich bildschönen Leinwand.

Unser „Sportler-Treff“ – attraktiv seit eh und je, 
nun begehrenswert für ausnahmslos Jedermann!
Selbst ist der Mann „DIE CREW“. 
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Kursangebot: Sport in der Schwangerschaft

Sport liefert Energie, hilft, Stress abzubauen 
und steigert das Selbstvertrauen. Das gilt 
auch in der Schwangerschaft, vorausgesetzt, 
dem Baby und der Mutter geht es gut.
So wie sich der Organismus einer wer-
denden Mutter den neuen Umständen 
anpasst, findest du in diesem Kurs ange-
passten Sport für dein Wohlbefinden. Eine 
gute Fitness kann dich bei der Geburt 

unterstützen und hilft dir, danach schneller 
wieder in Form zu kommen.
Sport in der Schwangerschaft lindert kör-
perliche Beschwerden wie Rückenschmer-
zen, Verstopfung, Müdigkeit und Schwel-
lungen. Nicht zuletzt sorgt Bewegung in der 
Gruppe einfach für gute Laune.

Kursangebot:  
18. August 2016 - 6.Oktiober 2016
8x donnerstags, von 10.30 - 11.30 Uhr
Kursgebühr:   
32 Euro für Vereinsmitglieder
48 Euro für Nichtmitglieder
Ort:            
Elstorf, Gymnastikraum Schützenstraße
Kursleiterin: Sylvia Fialho  
gesundheitssport@tsv-elstorf.de
Tel.: 04168-86 75

Kurs: Sport in der Schwangerschaft
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Die Fitnessstunde am Montag – immer 
von 17 bis 18 Uhr in der Mehrzweck-
halle.
Nervt es Euch genauso wie uns, jeden Mon-
tag eine Stunde in der Turnhalle herumzu-
sitzen und zu warten, während Eure Kinder 
Sport machen?
Dann packt Eure Sportsachen, gebt Eure 
Kinder (4-6 Jahre) in der Turnhalle ab und 
kommt zu uns in die Mehrzweckhalle.
Dort treffen wir uns nun jede Woche, um  
unseren Körper zu trainieren, vergessene 
Muskeln zu wecken und den Kreislauf wie-
der auf Trab zu bringen.
Ob Bauch, Beine , Rücken, Po… jede Mus-
kelfaser bekommt eine Aufgabe.

Es wird ein abwechslungsreiches Training  
mit dem eigenen Körpergewicht oder auch 
mit verschiedenen Geräten  geboten.

Hast auch Du Lust bekommen?
Dann schau doch einfach mal vorbei…
Eltern, junge Erwachsene oder Jugendliche 
ab 16 Jahren sind 
herzlich willkom-
men.
Fragen zu dem 
Angebot beantwor-
tet gerne:

Manuela Mercier
Tel.: 04168-87 01

Eltern-Fit

Eltern-Fit 
DIE Sportstunde mit Kinderbetreuung

Zu unserem großen Angebot gehören: 
•  Pauschalreisen, Linienflüge  
•  Reservierung von Hotels, Theatern, 
   Musicals, Deutsche Bahn, Ferienhäuser 
•  Sonderreisen zu speziellen Preisen 
                und vieles mehr. 

Exzellenter Service, 
umfassende Beratung 
und Kundennähe 
sind unsere Stärke.

Bahnhofstraße 9-11 • 21629 Neu Wulmstorf
Tel.: 040 / 700 196-0 • Fax: 040 / 700 196-96

Mail: info@reiseprofis.com 
www.reiseprofis.de

Gerne erstellen wir Ihnen individuelle 
Reiseangebote. Spezialwünsche vom 
Golf- oder Tauchurlaub werden 
ebenso realisiert wie Wander-, 
Jugend- oder Weltreisen. 
Verlassen Sie sich auf die Reiseprofis 
für Ihren gelungenen Urlaub.
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen kann wirksam
durch systematisches Ausdauertraining vor-
gebeugt werden. Je besser herzkreislauftrai-
niert Sie sind, desto leichter fallen Ihnen 
körperliche Belastungen im Alltag und Beruf 
und Sie schonen Ihr Herz, Ihr wichtigstes 
Körperorgan! Wenn Sie daher sich und 
Ihrer Gesundheit etwas Gutes tun wollen, 
dann nehmen Sie teil an unserem neuen 
Kursprogramm Cardio-Fit.
In einer Gruppe von Menschen, die wie Sie
fit werden oder sich fit halten wollen, erler-
nen Sie unter fachkompetenter Anleitung 
ein Übungsprogramm zum Cardio-Training 
mit vielfältigen und abwechslungsreichen 
Bewegungsformen. Das Cardio-Training ist 
eingebettet in einen abwechslungreichen 
Stundenverlauf mit Gymnastik, Entspannung,
Dehnung und Wissensvermittlung.
Dabei soll der Kurs nicht nur Ihre Fitness 
verbessern, sondern vor allem Spaß machen
und Freude in der Bewegung mit der Grup-
pe vermitteln.
Der Kurs ist ausgerichtet für Menschen, die
noch nicht oder lange keinen Sport betrie-
ben haben. Er ist nicht geeignet für Men-

schen die herz-
krank oder 
herzoperiert 
sind oder sich 
aus anderen 
Gründen nicht 
mehr kör-
perlich bela-
sten können. 
Fragen Sie im 
Zweifelsfall Ihren Arzt. Das Kursprogramm 
erfüllt die Kriterien des § 20 Abs. 1 SGB V, 
Gesundheitsförderung und kann daher von 
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und 
bezuschusst werden. Sie sind interessiert? 
Dann machen Sie mit! Sie sind herzlich 
willkommen!

Beginn: 
Mittwoch, 17. August 2016, 17.00 Uhr
Kursdauer: 10 Termine je 90 Minuten
Kosten: 90 € pro Teilnehmer/in, bitte vor-
her bei den Krankenkassen informieren.
Anmeldung: bei Sylvia Fialho
Tel.: 04168 - 86 75
E-Mail: gesundheitssport@tsv-elstorf.de

Gesundheit fällt nicht vom Himmel

Kurs: Cardio-Fit – neues Bewegungsangebot

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00- 18.00 Uhr

Sa. + So. 10.00 - 17.00 Uhr
Direkt an der Autobahnabfahrt Rade (A1)
Telefon: (04168) 1391 • www.apfelland.de

(montags nur Mai - Dezember)

Ganzjährig eigene Äpfel

Im Frühjahr & Sommer:
Erdbeeren, Himbeeren, Kirschen

Saisonale Angebote wie:
Spargel, Kürbisse, Blumen &
Dekoratives für jede Jahreszeit

Ganzjährig:
Ausstellung & Verkauf von 
nordischem Kunsthandwerk

Natürlich aus 
         eigenem Anbau:
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Rehasport

Fitness und Lebenslust 
mit Rehasport

Rehasport ist ein guter Einstieg in ein Leben 
mit mehr Bewegung und für Menschen 
mit speziellen körperlichen Beschwerden 
–  etwa Nacken- und Rückenbeschwerden, 
Bandscheibenproblemen, Skoliosen und 
andere  orthopädische Beschwerden – 
besonders geeignet. 
Die Erfahrung zeigt, dass auch das Selbst-
wertgefühl und die allgemeine Lebenslust 
wieder zunehmen, wenn das Zutrauen in 
den eigenen Körper wächst.
Fester Bestandteil eines Rehasports sind 
Elemente aus der Gymnastik zur Kräftigung 
der Muskeln, Bewegungsspiele zum Training 
für Ausdauer und Koordination, aber auch 
Atemtechniken und Entspannungstechniken. 
Das hört sich kompliziert an? Keine Angst, 
es macht Spaß und du lernst viel über dei-
nen Körper.
Ob Rehasport für dich in Frage kommt 
oder nicht, kannst du mit deinem Arzt 
besprechen, denn er füllt die Verordnung 
aus, die dann der Krankenkasse zur Bestäti-
gung vorgelegt werden muss.
Gibt die Krankenkasse dann grünes Licht, 
kann es auch schon los gehen. Privat Ver-
sicherte treffen jeweils eigene Vereinba-
rungen mit ihrer Kasse. Auch privat zahlen 
ist möglich. 

Das Ziel unseres Angebots ist:
• Schmerzen zu lindern 
• Ausdauer und Muskelkraft zu stärken
• mehr Mobilität zu erhalten
• Koordination und Flexibilität 
  zu verbessern
• das Selbstbewusstsein aufzubauen und
• Hilfe zur Selbsthilfe zu bieten

Dabei soll auch die Verantwortlichkeit für 
die eigene Gesundheit gestärkt und zu 
einem lebensbegleitenden Sporttreiben 
motiviert werden. In der Regel werden 50 
Gymnastikstunden verordnet.
Sprich mit deinem Arzt und entscheide dich 
für unseren Rehasport:

Donnerstags um 18.00 Uhr 
für Menschen mit Wirbelsäulenerkran-
kung (noch Plätze frei)

Mittwochs um 10.00 Uhr
für Menschen mit Arthrose und 
künstlichen Gelenken 
(Gründung einer neuen Gruppe)

Du bist herzlich willkommen!
Fragen dazu beantworte ich gerne per Mail 
oder auch telefonisch:
Sylvia Fialho
E-Mail: gesundheitssport@tsv-elstorf.de
Tel.: 04168 - 8675  (AB)
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Liebe Leserinnen und Leser, 
Weihnachten steht vor der Tür, der kom-
merzielle Teil dazu ist nahezu abgeschlossen. 
Die Hektik vergangener Tage und Wochen 
klingt langsam ab, alles ist herangeschafft, 
auch die Geschenke. Wirklich? Nichts ver-
gessen? Ich wüsste da noch etwas. Des 
Öfteren kommt mir zu Ohren: „Ich würde 
ja so gerne tanzen, aber mein Mann …“ 
Ja, meine Herren, wie wäre es damit? Ich 
könnte mir vorstellen, dass Sie Ihrer Ehe-
frau/Lebensgefährtin/Partnerin damit viel-
leicht einen heimlichen und langersehnten 
Wunsch erfüllen. Das wäre doch zumindest 
einen Versuch wert, oder? Schnuppern Sie 
doch einfach mal, schauen Sie bei uns herein, 
am besten nach vorheriger Ankündigung, 
damit wir uns besonders auf Sie einstellen 

können. (Kontaktdaten finden sich am Ende 
dieses Heftes.)

Unsere Tanzsportabteilung (TSA) ist so 
strukturiert, dass wir den unterschiedlichs-
ten Anforderungen weitgehend gerecht 
werden können. Die Angebotspalette reicht 
von Anfängern über zwei Fortgeschrittenen-
guppen bis hin zu Paaren, die auf Turniere 
vorbereitet werden und auch an ihnen 
teilnehmen. Doch dazu später mehr. Neu- 
und Seiteneinsteiger sind immer herzlich 
willkommen!
Alle Mitglieder der TSA haben, unabhängig 
von ihrem Können, die Möglichkeit, an zwei 
Trainingszeiten – jeweils Doppelstunden – 
in der Woche teilzunehmen, und das ohne 
„Aufpreis“. Auf jeden Fall ein ganz beson-

Tanzen
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87 Teams beim Jugendcup in Elstorf

Thomas Reichling und das Orgateam 
hatten drei Tage Schwerstarbeit zu ver-
richten

Drei Tage lang 
kämpften fast 
90 Jugend-Fuß-
b a l l m a n n -
schaften der 
Altersklasse U7 
bis zur U17 auf 
der Sportanlage 
des TSV Elstorf 

auf vier Plätzen um Pokale und Sachpreise. 
Die silber glänzenden Siegerpokale waren zu 
Beginn des 10. Jugendfußball Cups des TSV 
Elstorf in Reih und Glied im Vereinsheim 
aufgestellt und fanden nach und 
nach in Siegern und Platzierten 
dankbare Abnehmer.
Natürlich gab es die eine oder 
andere kurzfristige Absage, wie 
Elstorfs Jugendobmann und Tur-
nierleiter Thomas Reichling bestä-
tigte. Dann musste halt improvi-
siert und nach einem veränderten 
Modus gespielt werden. 
Aber auch das konnte 
einen so gut wie reibungs-
losen Ablauf des alljähr-
lichen Mammutturniers, 
das maßgeblich von der 
Sparkasse Harburg Buxte-
hude unterstützt wird, 
nicht verhindern. 
74 Gastmannschaften und 
13 eigene des TSV Elstorf 
der Jahrgänge 1999 bis 
2009 machten aus dem 
Jugendfußball Cup ein 
Spektakel; am Abend des 
ersten Turniertages war 

das EM-Eröffnungsspiel auf 
Leinwand und Fernseher zu 
sehen. 
Der Dank des TSV Elstorf 
geht an alle örtlichen Ein-
richtungen, die zahlreichen 
Sponsoren und die vielen 
ehrenamtlichen Helfer.
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Fußball

Fußballjugend sucht dringend 
Trainer und Co-Trainer (m/w)!

Beim TSV Elstorf boomt 
die Fußballjugendarbeit! 
Daher sucht der Verein dringend Trainer/
innen, die dauerhaft oder auch zur Ver-
tretung beim TSV ihr Können und Wissen 
weitergeben wollen.
Jeder der gern mit Kindern und Jugendlichen 
arbeiten möchte, ist herzlich willkommen.
Der Verein unterstützt selbstverständlich 
die Aus- und Fortbildung im Trainerbereich 
(Erwerb von Lizenzen), diese, sowie weitere 
Unterstützungsarten sind möglich, durch 
den eigenen Jugendförderverein.
Solltest du bereits im Besitzt einer gültigen 
Lizenz sein, würden wir dich natürlich auch 
gerne in unserem Trainerstab begrüßen.

Aktuell suchen wir per sofort neue Trainer/
innen sowie Co-Trainer/innen zur Unter-
stützung der bereits vorhandenen Trainer. 

Wir bieten sehr gute Trainingsmöglich-
keiten auf drei Rasen- sowie einem Kunst-
rasensportplatz, für die kommende Saison 
2016/17 werden 11 Juniorenteams für den 
Spielbetrieb im NFV Kreis Harburg gemel-
det 

Trainingsorte:
Sportanlage TSV Elstorf , 21629 Neu Wulm-
storf – OT Elstorf , Schützenstraße
In wenigen Ausnahmefällen Schulsportplatz / 
Schwarzenberg
Selbstverständlich wird eine Aufwandsent-
schädigung gezahlt.

Interessenten wenden sich bitte an 
E-Mail: jugend-fussball@tsv-elstorf.de
www.tsv-elstorf.de

Mit sportlichen Grüßen, 
die Jugendfußballabteilung des TSV Elstorf
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U8/Jahrgang 2008

Hallo zusammen!
Wir sind ein bunter Haufen lustiger netter 
fußballbegeisterter Jungs. Nachdem wir im 
letzten Jahr einige Niederlagen einstecken 
mussten, starteten wir in diesem Jahr mit 
neuen Trainingsanzügen und einem sensatio-
nellen 6:3 Sieg gegen Neu Wulmstorf in die 
Rückrunde. 

Hurra – Neue Trainingsanzüge
An dieser Stelle möchten wir uns bei 
unserem Sponsor, Sascha Pohl, Fliesen-, Plat-
ten- und Mosaiklegemeister, ganz herzlich 
bedanken! Die Kinder ziehen ihre Trainings-
anzüge nicht nur zum Training und zu Spielen 
an, sondern würden sie am liebsten auch 
zum Schlafen anlassen. Der Teamgeist wurde 
hierdurch noch einmal verstärkt. Die Kin-
der sind sichtlich stolz, zum TSV-Elstorf zu 
gehören und können das nun auch mit ihren 
neuen Trainingsanzügen zeigen. 

Neue Trainingszeiten
Der Spaß am Spiel steht in jeder Trainings-
einheit natürlich an erster Stelle. Das merkt 
man auch an der sehr guten Trainingsbetei-

ligung. Auf Grund der neuen Trainingszeiten 
(Di. und Do. von 16.30 - 18.00 Uhr) wurden 
unverzüglich andere Hobbys aufgegeben. 
Die Prioritäten liegen hier ganz klar beim 
Fußball. 
An dieser Stelle möchten wir uns auch bei 
unserem Trainer Rasmus Günther bedanken, 
der uns leider aus privaten Gründen im Mai 
verlassen muss. Lieber Rasmus, vielen Dank 
für deine tolle Arbeit. Wir wünschen Dir 
alles Gute und hoffen, dass du bald zurück 
kommst!

Verstärkung willkommen!
Unser Kader besteht zur Zeit nur aus 11 
Kindern. Wer Lust hat bei uns mitzumachen, 
ist herzlich auf dem Sportplatz in der Schüt-
zenstraße willkommen. 

THOMAS BEECKEN
FRISEUR

Bahnhofstr. 54    21629 Neu Wulmstorf
Telefon 040 7009990

thomasbeeckenfriseur.de



32

Fußball

1.-3. August 2016  beim TSV Elstorf
3 Tage hochintensive 28 Stunden (!) Fussballaction

spannende Turniere, professionelles Training, 
modernste Trainingsgeräte (Ballkanone etc.)

für Mädchen und Jungen von 6-16 Jahren

Jetzt noch anmelden:
direkt an die Fußballschule mit dem Hinweis TSV Elstorf 
Buschweg 50-52 • 26180 Rastede • Tel.04402 -59 88 00  

Fax. 04402-59 88 02 •  info@fussballferien.com
www.fussballferien.com

oder bei Astrid Bellut: FAM.BELLUT@t-online.de.

1.-3. August 2016  beim TSV Elstorf
3 Tage hochintensive 28 Stunden (!) Fussballaction

spannende Turniere, professionelles Training, 
modernste Trainingsgeräte (Ballkanone etc.)

für Mädchen und Jungen von 6-17 Jahren

Jetzt noch anmelden:
direkt an die Fußballschule mit dem Hinweis TSV Elstorf 
Buschweg 50-52 • 26180 Rastede • Tel.04402 -59 88 00  

Fax. 04402-59 88 02 •  info@fussballferien.com
www.fussballferien.com

oder bei Astrid Bellut: FAM.BELLUT@t-online.de.
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Herzlichen Dank an das 
Fitnessstudio Clever Fit Neu 
Wulmstorf. Der neue Trikot-
satz sorgte für viel Freude und 
strahlende Gesichter bei der 
derzeitigen Elstorfer  U11. 
Weiterhin bedanken wir uns 
bei der DE VRIES GmbH und  
Jan Svensson für die Ausstat-
tung mit Aufwärmpullis, die 
ebenfalls für sehr viel Freude 
sorgten.

Neuzugänge sind 
herzlich willkommen
Da wir nach den Sommerferien vom 7er  
auf das 9er Spielfeld wechseln, würden wir 
uns über weitere fußballbegeisterte Kinder 
freuen. Trainiert wird die fünfzehn Kinder 
starke Mannschaft von Marco Brommer 
und Finn-Lasse Reichling.

Unsere Trainingszeiten
Trainingszeiten sind Mittwoch 
von 17.00 Uhr - 18.30 Uhr 
sowie Freitag von
16.30 Uhr - 18.00 Uhr 
am Sportzentrum Schützenstraße 
des TSV Elstorf.

Neue Trikots und Aufwärmpullis für 
die TSV 2005er Junioren



34

Die U19 fuhr über Ostern nach Holland, 
um an einem großen internationalem Tur-
nier teilzunehmen. Es ging am Karfreitag 
los, mit dem TSV-Bus und einem Bus der 
Firma Bellut. Hier schon einmal herz-
lichen Dank an die Firma Bellut.

Unser Spiel- und Reisebericht
Wir kamen auch rechtzeitig in Holland an, 
trotz einer kleinen irreführenden Fahrt 
kurz vor dem Ziel.
Nicht unerwähnt sollen auch die diversen 
kleinen Pausen auf der Fahrt bleiben.
Es wurden dann vier Mobilheime bezogen. 
Am ersten Abend wurde nur ein kleiner 

Imbiss gereicht. Dann wurde gebraten bis 
der Rauchmelder anging.
Am nächsten Tag ging es zum Turnier. Wir 
spielten in der Vorrunde gegen zwei Mann-
schaften aus Holland und eine Mannschaft 
aus Deutschland (1 Sieg, 2 Niederlagen), 
wobei wir natürlich die Besseren waren, 
aber leider durch Verletzungspech arg 
geschwächt wurden.
Nach den Spielen ging es dann gleich weiter 
nach Amsterdam. Hier wurden wirklich alle
Sehenswürdigkeiten bestaunt. Und die 
anderen Sachen bleiben geheim.
Danach wurde beim Campingplatz ordent-
lich gefeiert, unter anderem der Geburtstag 
von Markus F..
Es wurde dann noch gegrillt, im leichten 
Dauerregen und Dunkelheit. Hier geht 
unser Dank an Ingo Rischer für das 
Fleisch und die leckere Grillwurst.
Am Sonntag traten wir frisch und nüchtern 
wieder beim Turnier an. Nach zwei Siegen 
kamen wir in das Finale des Challenge Cup. 
Wir unterlagen hier leider knapp, aber der 
zweite Platz ist ja auch schon was. Der 
Pokal war riesig.

U19 beim Holland Cup in Almere

Fußball
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Es folgte wieder eine tolle Party auf 
dem Campingplatz.
Am Ostermontag ging es dann 
zurück nach Deutschland, mit einem 
kleinen Umweg über Jesteburg zur 
Unterstützung der ersten Herren.

Unser Fazit
Es war eine tolle Fahrt und wir sind 
– ohne größere Verluste – wieder in Elstorf 
angekommen.

Und in der Liga?
In der Kreisliga lief es für die U 19 perfekt.
Schon drei Spieltage vor Saisonende wurde 
die U19 ungeschlagen Kreismeister.

Wir hoffen, dass wir die letzten drei Spiele 
auch noch erfolgreich abschließen.

So Jungs, ich hoffe, ihr könnt das bei Frank 
und Max Gelernte im Herrenbereich zum 
Wohle des TSV einsetzen.

Hartmut
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Was keiner erwartet hat ist eingetroffen
Die 1. Damen hat die Saison 2015/16 auf 
dem zweiten Tabellenplatz beendet und 
steigt direkt in die Kreisliga Stade auf – mit 
40 Punkten und einem Torverhältnis von 
92:19. 

Tolle Trainingsarbeit von beiden Seiten
Andrew Tierney und Winni Meier haben das 
Team geformt und verbessert. Die Mädels 
haben es angenommen und auf dem Platz 
umgesetzt. Ein Riesenlob dafür.  Andrew hat 
das Training am Montag übernommen und 
hervorragende Arbeit geleistet. Auf dem 
Programm standen Tatik, Technik und Spiel. 
Winni Meier hatte Torwarttraining und am 
Mittwoch das Ganze intensiviert. Einen 
schönen Dank an die Beiden. Aber im Vor-
dergrund stand das Team, die Spielerinnen 
haben die Tore geschossen und die Punkte 
eingefahren. 

Erwähnen möchten wir noch unsere „Tor-
frau“ Tanja. Nicht gelernt aber bereit erklärt 

das Rechteck zu hüten. Und sie hat einen 
super „Job“ gemacht (nur 19 Gegentore).

Dankeschön an alle Unterstützer
Zum Schluss möchte wir uns bei allen 
bedanken, die uns die ganze Saison unter-
stützt haben. Danke – namentlich der Fahr-
zeug-Service Graf GmbH, Chr. Graf,  wel-
cher uns die Aufstiegs-Shirts spendiert hat 
sowie der Fahrschule Sander für die neuen 
Aufwärmshirts und Las Havannas für die 
neuen Sweatshirts.
	 gez. die 1. Damen

1. Damen – ein erfolgreiches Team

Fußball
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PLANEN • BAUEN • VERKAUFEN • VERMIETEN • BAUTRÄGER

IHR IMMOBILIENPARTNER SEIT ÜBER 30 JAHREN

Unsere Mannschaft hat eine grandiose Rück-
runde gespielt und mit einer unglaublichen 
Erfolgsserie (9 Siege in Folge zuletzt)  noch 
alle enteilten Konkurrenten überholt. Damit 
gelang tatsächlich noch der unerwartete 
Meistertitel. Dafür gebührt der Mannschaft 
und allen Beteiligten im TSV ein sehr großes 

Lob für den uner-
müdlichen Einsatz 
und die überaus 
starken Leistun-
gen!

In den letzten 22 
Saisonspielen hol-

ten wir unfassbare 55 Punkte mit 17 Siegen, 
4 Unentschieden und nur einer Niederlage. 
Trotz dieser ärgerlichen einzigen Nieder-
lage (gerade im Derby gegen Neu Wulm-
storf am 13. März 2016)  und den daraus 
resultierenden 7 Punkte Vorsprung für den 
Erzrivalen, gaben wir niemals auf. 

1. Herren 2015/2016: 
Meister der Kreisliga Harburg 
und Aufstieg in die Bezirksliga
Fußball mit Herz und Leidenschaft

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen? 

Wir unterstützen Sie gerne dabei!
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Unbeirrt und mit harter Trainingsarbeit 
setzten wir unseren, vor der Saison einge-
schlagenen Weg fort stabi-
lisierten unsere Leistung, 
zeigten immer mehr Fort-
schritte in unserer ange-
strebten Spielweise und 
überzeugten mit großem 
Teamgeist. Mit Spaß und 
gutem Training haben wir 
uns taktisch richtig ver-
bessert, neue Dinge dazu-
gelernt und auch jeder 
einzelne Spieler hat sich 
technisch verbessert. Wir 
wollten ansehnlichen, aber 
auch erfolgreichen Fußball 
zeigen, um auch unsere 
vielen treuen Anhänger zu 
erfreuen.
Dieses haben wir in vielen 
Spielen schon geschafft.

Die Stimmung im 
gesamten Team war 
durchweg positiv
Unsere Jungs waren ehr-
geizig, fleißig und lernten 
schnell dazu. Alle Spie-
ler haben super mitge-
zogen und wollten sich 
unbedingt weiter verbes-
sern. Spieler und Trainer 
wurden zu einer engen 
Gemeinschaft, die ein 

gemeinsames, besonderes Ziel verfolgten. 
„Abgerechnet wird am 29. Mai 2016“ lau-
tete unser Slogan. Ein besonderer Dank gilt 
hierbei meinem Co-Trainer Thorsten Jaster.
Der tolle Lohn für den großen Aufwand war 
am Ende für alle die Meisterschaft und der 
Aufstieg in die Bezirksliga!

Weitere Erfolge
Zusätzlich wurde das Halbfinale im Krei-
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spokal erreicht. Leider hatten wir in dem 
Spiel beim VfL Jesteburg am besagten Oster-
montag alle einen schwachen Tag erwischt 
und verpassten schmerzlicherweise mit 1:3 
Toren das Finale dahoam ...
Ansonsten haben wir aber in allen Bilanzen 
und Tabellen dieser abgelaufenen Saison die 
Nase vorn und überragend abgeschnitten.
Mit nur 28 Gegentoren (davon nur 4 in den 
letzten 9 Spielen) haben wir die mit Abstand 
wenigsten der Liga.
Mit 61 Punkten und einem Torverhältnis von 
70:28 Toren führen wir sowohl die Heimta-
belle (nur 8 Gegentore in 14 Heimspielen) 
als auch die Auswärtstabelle an. 
Alle diese tollen Leistungen und Ergebnisse 
haben wir kontinuierlich, aber auch mit sehr 
fairer Spielweise erreicht. Platz 1 in der 
Fairnesstabelle der Kreisliga Harburg ist 
hierfür ein Beleg.

Unsere Meisterfeier beim TSV war an dem 
Sonntag, dem 29. Mai 2016, grandios, feucht-
fröhlich und ging bis in den frühen Montag 
morgen ... super!

Wir gratulieren …
Gleichzeitig geht unser Glückwunsch an 
unsere 2. Herren, die auch an dem Tag Mei-
ster der 3. Kreisklasse wurden.
Außerdem gratulieren wir unserer U19-A-
Jugend, die sogar ihren Titeltriumph vom 
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Vorjahr in der Kreisliga wiederholten.
Gratulation geht an unsere Damenmann-
schaft, die den Aufstieg in die Kreisliga per-
fekt machten.
Insgesamt haben wir sicherlich eine der 
erfolgreichsten Fußballsaisons in der 
Geschichte des TSV Elstorf erlebt. 
Darauf können wir alle im TSV auch ein 
wenig stolz sein.

Gerade unserem Ehrenvorsitzenden, Hans 
Weber, und dem neuen ersten Vorsitzenden, 
Ingo Rischer, ist dieser Erfolg von Herzen 
zu gönnen!
Ihre fantastische Arbeit für den TSV fin-
det hier noch einmal ihre Bestätigung!

Auf in die nächste Saison
Spieler und Trainer der 1. Herren freuen 
sich gemeinsam mit euch auf die neue Sai-
son 2016/2017 in der Bezirksliga mit ihren 
neuen Aufgaben und großen Herausforde-
rungen.
Wir hoffen weiterhin auf eure tolle Unter-
stützung an der heimischen Schützenstraße 
und auch bei den Auswärtsspielen.

1.Herren Trainer 
Hartmut Mattfeldt
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Zur Weihnachtsfeier offiziell vom Verein 
gefordert, wurde der Auftrag von der 
zweiten Mannschaft des TSV Elstorf erfüllt: 
der Aufstieg in die zweite Kreisklasse. 

Der Weg zur Meisterschaft
Mit 111 Toren die beste Offensive, mit 
30 Gegentoren die beste Defensive, mit 
Wrede (34 Tore) den besten Torschützen 
der Liga in den eigenen Reihen – verdienter 
kann eine Mannschaft wohl auch nicht 
Meister werden. Doch so klar, wie die Sta-
tistiken klingen, war die Meisterschaft und 
der damit verbundene Aufstieg der zweiten 

Garde der Elstorfer 
dann doch nicht. 
Mit dem TSV Stelle und 
dem MTV Ashausen-G. 
II hatten die Elstorfer 
harte Konkurrenz, und 
die direkten Duelle 
zum Saisonende boten 
jeweils spannende und 

intensive Partien. Doch während die Kon-
kurrenz zum Ende hin strauchelte, zogen 
die Grün-Weißen noch einmal richtig an 
und konnten mit einem Sieg über  die SG 
Salzhausen-G. II den Aufstieg am 25. und 
somit vorletzten Spieltag festmachen. 
Fulminant konnte dann am letzten Spieltag 
auf heimischer Anlage die Meisterschaft 
gefeiert werden. Bei einem Halbzeitstand 
von 9:0 gegen den MTV Borstel-S. III 

sorgten die Elstorfer 
früh für klare Verhält-
nisse, so dass die zweite 
Halbzeit gegen besser 
verteidigende Gegner 
lockerer angegangen 
werden konnte (End-
stand 11:0). „Doppeltes 
Glück“ hatte dabei Bau-
mann, welcher gegen 
Salzhausen das  100. 
Saisontor (eigtl. hatte 
dies Schlosser geschos-
sen, doch aufgrund des 
Rückzuges vom MTV 
Laßrönne wurden eini-

2. Herren: Auftrag erfüllt

Tischlerei Sven Ewert
Rudolf-Diesel-Str. 4

Tel.:  040 - 702 53 99
Fax: 040 - 702 21 43 

21629 Neu Wulmstorf
tischlerei-ewert@t-online.de
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ge Tore annuliert) und zu guter Letzt auch 
noch das 111. Saisontor schoss. Dies sorgte 
für diverse Erfrischungsgetränke zur Mei-
sterschaft durch Baumann, aber auch Wrede 
durfte sein Team aufgrund des Titel des 
Torschützenkönigs sowie 6 (!) Toren im 
letzten Spiel mit einigen Hopfenkaltschalen 
verwöhnen. 

Ziele für die neue Saison
Auch für die nächste Saison hat sich die 
Mannschaft von Trainer Santelmann einiges 
vorgenommen: zwar wird der vom Coach 
direkt nach dem letzten Spiel geforderte 
Erfolg in Europa noch ein wenig auf sich 
warten lassen müssen, doch mit weiteren 
Spielern aus der A-Jugend sowie einigen 
erwarteten Neuzugängen wird das Team in 
der Breite verstärkt und der Konkurrenz-
kampf erhöht werden. Das Erreichen der 
oberen Plätze sowie das Weiterkommen im 
Pokal, sollten somit die Minimalziele für die 
nächste Saison sein. Träumen von der erneu-
ten Doppelmeisterschaft darf man aber auf 
jeden Fall. 
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Nach dem Gewinn der Meister-
schaft 2014/15 - als wir nicht auf-
steigen konnten – gingen wir mit 
vollem Elan in die Saison. Leider 
war es uns nicht möglich, dieses 
auf dem Platz umzusetzen und so 
blieben zu viele Punkte beim Gegner. 

Aber wir wären nicht die Dritte, wenn …
Wir starteten in die Rückrunde und stei-
gerten uns von Spiel zu Spiel. Am Ende 
fehlten uns aber vier Punkte und fünf Tore, 
um den ersehnten 2. Platz zu erreichen. 
Schade!
Aber nach der Saison ist vor der Saison – 
und wir wären nicht die #besserdritte#, 

wenn es nicht für uns hieße anzugreifen, um 
ihn in der kommenden Saison zu erreichen. 

Zum Schluss noch ein wenig Wehmut
Andreas Puls verlässt den Verein, um sich 
mehr um die Familie zu kümmern( wohnt 
in Schneverdingen). Winni Meier hört als 
Trainer auf – bleibt dem Team aber als 
„Teammanager“ und „Kümmerer“ erhalten.  

die #besserdritte#   

3. Herren: 
#besserdritte# 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Seit dem Ende der Osterferien ver-
stärkt eine Mädchen D-Mannschaft die 
Hockey-Abteilung des TSV Elstorf. 
Neun Mädchen sind im Frühjahr von der 
Mini-Gruppe in den Mädchenbereich 
gewechselt und werden dort von Alina 

Menne mit großem Engage-
ment trainiert. 
Inzwischen besteht die Mann-
schaft schon aus zwölf Spie-
lerinnen im Alter von fünf 
bis acht Jahren. Die Mädchen 
haben bereits zwei Spieltage 
der Feldhockey-Saison absol-
viert und hatten viel Spaß 
dabei, den auch die Ergeb-
nisse nicht trüben konnten. 
Sie freuen sich schon auf 
die nächsten Spiele nach den 
Sommerferien im September.

Kommt und macht mit!
Wer jetzt auch Lust bekom-
men hat, gemeinsam mit den 

Mädels Hockey zu spielen und sechs oder 
sieben Jahre alt ist, der ist herzlich zum 
Training eingeladen. 
Dieses findet freitags von 15.30 - 17.00 Uhr 
auf dem Kunstrasenplatz des TSV Elstorf 
statt.

TSV Elstorf mit neuem Mädchen-Hockey-
Nachwuchs in die Saison gestartet
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Samstagmorgen: Hockeyspieltag
Wir treffen uns gut gelaunt und motiviert 
und starten in Richtung Hamburg. Wir, 
das ist eine gemischte Truppe aus Jungs 
und Mädchen im Alter von neun und zehn 
Jahren. Im Verlauf eines Spieltages bestrei-
ten wir zusammen mehrere Spiele gegen 
verschiedene Mannschaften. Das hat den 
Vorteil, dass wir nicht jedes Wochenende 
unterwegs sind. 
Bei  den Knaben C sind wir diese Saison 
zum ersten Mal gemeldet und konnten 
schon einige Siege für uns erkämpfen. Das 
liegt daran, dass wir viel Spaß miteinander 
haben, aber auch im Training immer voll 
dabei sind und alles geben. Und natürlich 
an unseren Trainern Till und Henner, die 
uns schon viel beigebracht haben. Oder 
vielleicht auch ein bisschen daran, dass wir 
immer mit einem Eis belohnt werden.
Der Spieltag am Samstag war übrigens ein 
voller Erfolg: zwei Spiele, zwei Siege. Und 
wie immer ging es sehr fair zu. Da werden 
Spieler an die gegnerische Mannschaft ver-
liehen, wenn diese mit zu wenig Spielern 
angereist sind, die Zuschauer feuern alle an 
und zwischendurch erklärt der meist kaum 
ältere Schiedsrichter auch noch die Regeln, 
wenn etwas nicht verstanden wird. Der 
Gastgeber bereitet immer mit viel Liebe 

und Engagement ein riesiges Buffet vor, an 
dem sich alle kostenlos stärken können. Ein 
wirklich gelungener Tag!

Unsere Trainingszeiten
Wir trainieren zweimal in der Woche 
jeweils am Dienstag und Freitag von 16.30 
bis 18.00 Uhr auf dem Kunstrasenplatz der 
Sportanlage an der Schützenstraße. Verstär-
kung könnten wir  noch dringend gebrau-
chen. Also schaut doch einfach mal beim 
Training vorbei und lasst Euch anstecken 
vom Spaß an einer wirklich tollen Sportart. 
Dabei ist es ist übrigens total egal, ob Du 
Junge oder Mädchen bist. 
Also, bis bald vielleicht?!

Hockey Knaben C

Öffnungszeiten: Mo.-Do. 9-18 Uhr,  Fr. 9-13 Uhr
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Schon zum 2. Mal haben die Knaben D 
an einem 2-tägigen Turnier mit viel Spaß 
teilgenommen
Die Kids waren alle Feuer und Flamme, zu 
einem weiteren Turnier zu fahren. Durch 
den Saisonwechsel und den damit einherge-
henden Spielerwechsel in der Altersklasse 
wurde das Team neu zusammengesetzt und 
ist dabei, sich als Mannschaft neu zu finden. 

Das ist echter Teamgeist
Die „Älteren“ haben die „Neuen“ gut 
aufgenommen und sind dabei, diese mit 
einzubinden und ins Team mit aufzuneh-
men. Da es nicht allen möglich war über 
zwei Tage zu bleiben, gab es einen Wech-
sel zwischendrin. Am Samstag haben das 
Team zunächst Michelle Rabeler und Nils 

Muschinsky unterstützt. Michelle als „alter 
Hase“ konnte das Team gut voranbringen. 
Nils, sowie Merle, Fynn und Jonathan haben 
sich gut eingefunden, schnell die wichtigsten 
Regeln aufgenommen und ihren Platz in der 
Mannschaft gefunden. 
Speziellen Dank an die beiden Mädels: Ohne 
Euch hätten die Jungs einfach keine Mann-
schaft zusammen bekommen.

Am 21. Mai war es dann soweit
Treffen um 9.00 Uhr auf dem Parkplatz bei 
Edeka. 10.15 Uhr ankommen, parken, zum 
Platz und los geht es.
Das erste Spiel und dann gegen die Besten: 
HTC Uhlenhorst Mülheim – 0:12  Doch es 
hat allen Spaß gemacht, wir wussten woran 
wir arbeiten müssen. 

dk-kids Cup in Delmenhorst
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Kurzes Fazit, kleines Training, kurze 
Pause und weiter ging es
Das zweite Spiel dann gegen den Großbee-
rener HC (Berlin), 0:5. Da sieht man die 
Steigerung. Unterstützt hat uns in diesem 
und auch bei zwei anderen Spielen ein alter 
Freund vom HC Delmenhorst: Max. Vielen 
Dank nochmals dafür.
Das dritte Spiel an diesem Samstag ging 
gegen Rotation Prenzlauer Berg (Berlin), 
welches wir sehr knapp mit 0:1 verloren 

haben.
Dann das Spiel gegen den HCD, gegen Max, 
der uns doch zuvor so toll unterstützt hat. 
Es war ein sehr knappes Spiel, alle haben 
gekämpft, erst in allerletzter Sekunde wurde 
das Tor zum 2.1 Sieg des HCDs erzielt. Die-
ses Tor wurde durch einen Penalty erzielt, 
wie so viele … 
Fazit: Penalties üben, und das aus beiden 
Sichten.
Nach diesen Spielen waren alle sehr 

Von links: Trainer Philipp Rudolph, Jonathan Reichert, Merle Prigge, Fynn Jaekel, Jonah Fastenau, 
Aushilfsspieler Max vom HCD, Malte Eggenstein, Jasper Fastenau, vorne: Torwart Noah Reichert
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geschafft, alle haben toll gekämpft, viel dazu 
gelernt und „Blut geleckt“, sich weiter zu 
verbessern.

Ein super Rahmenprogramm
Zu allem Spaß, den wir hatten, kam das wirk-
lich tolle Wetter. Sonnencreme war unser 
ständiger Begleiter.
In den Pausen hatten alle die Möglichkeit 
die Hüpfburg zu nutzen, zu basteln, Spiele zu 
spielen, Eis zu essen oder weiter mit dem 
„Hockeystock“ zu trainieren. 
Zeitgleich wurde unsere „Zeltburg“ aufge-
baut. Immer wieder schön zusehen, wieviel 
Spaß es den Kids bereitet.
Am Abend haben sich Michelle und Nils 
schweren Herzens von uns verabschiedet, 
gerne wären auch sie über Nacht geblieben. 
Das nächste Mal klappt es bestimmt, wir 
freuen uns schon darauf! 

Nach dem Abendessen hatten die Kids 
dann die Möglichkeit in die Kinderdisko zu 
gehen und die Eltern hatten die Chance, das 
Fußball-Endspiel zu schauen. Hinterher sind 
Kinder und Eltern ganz müde in die Schlaf-
säcke geklettert. 

Sonntagmorgen: 
Neuer Tag, neues Glück!
Wir bekommen Unterstützung von Merle 
und Fynn, welche sich mit ihren Familien 
früh morgens auf den Weg gemacht haben, 
um ihr Team zu unterstützen.
Hier haben wir, wie am Tag zuvor, eine 
„Einführungsrunde“ gemacht, denn auch für 
diese Beiden war es das erste Turnier. 
Schnell haben sie sich im Team eingefunden 
und dann „ihren“ Platz im Team eingenom-
men.
Es ist schön zu sehen, wie schnell es geht 

Ingenieurbürom Richter GmbH
Mittelallee 11
31139 Hildesheim
05121 93 73 0

Die Ingenieurbüro Richter GmbH
… Beratende Ingenieure seit mehr als 40 Jahren
… 80 Mitarbeiter an 5 Standorten

… wir planen Sportanlagen 

    und wir haben Spaß daran
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und wie wohl sich die Kids fühlen.
Das erste Spiel dieses Tages war dann gegen 
den Club zur Vahr aus Bremen, welches mit 
7:2 beendet wurde.
Sonntagmittag kam es dann zu dem Spiel 
um Platz 5: erneut TSV Elstorf – HC Del-
menhorst
Da der TSV leider keine Ersatzspieler hatte 
und Max natürlich beim HCD gespielt hat, 
haben wir Kontakte des Trainers genutzt 
und uns Spieler des Club zur Vahr ausge-
liehen.
Durch eine super Steigerung und eine 
enorme Einsatzbereitschaft konnte dieses 
Spiel mit einem 3:2 für den TSV gewonnen 
werden.
Somit konnten die Knaben D bei diesem 
Turnier ihren ersten Pokal mit nach Hause 
nehmen. Zudem gab es Urkunden für jeden 
und etwas zum Naschen.

Schluss-Fazit
Festzuhalten bleibt, dass Mannschaftssport-
arten einfach super sind zu lernen, wie man 
in einem Team zusammenhält, sich unter-
stützt und viel Spaß haben kann.

Wer hat Lust dabei zu sein?
Sollte es Kinder geben, die Interesse daran 
haben Hockey zu lernen und unser Team zu 
unterstützen: Wir trainieren jeden Freitag 
von 15.30 - 17.00 Uhr auf dem neuen, tollen 
Kunstrasen des TSV Elstorf. Es sind alle herz-
lich willkommen einmal reinzuschnuppern 
und diesen tollen Sport kennenzulernen.
Wir freuen uns alle auf das nächste Turnier! 

Eure Steffi Fastenau



54

Hockey

Guter Saisonstart
Die Herren sind dieses Jahr mit viel Selbst-
bewusstsein und Spaß in die Saison gestar-
tet. So konnte auf dem heimischen Rasen 
zum Saisonstart gegen den letztendlich 
Tabellenersten ein Punkt gewonnen wer-
den. Auch wurde in den Folgespielen aus-
wärts gut gegengehalten, während auf dem 
etwas anderen Kunstrasen, den wir in 
Elstorf haben, die eine oder andere (gerade 
jüngere) Gastmannschaft mit Problemen 
zu kämpfen hatte und Punkte konnten ent-
sprechend eingefahren werden. 

Pech zum Saisonende
Nach der Hallensaison ging die Truppe 
dann in die letzten Saisonspiele zwischen 
April und Juni. In dieser Zeit gab es den 
Abgang sowie eine zeitweilige Abwesenheit 
von Lennard beziehungsweise Fynn Gast zu 
beklagen, die so nicht kompensiert werden 
konnten. Hinzu kamen kurz- bis mittelfri-
stige Verletzungen bei Timo Wichern, Lukas 
Borgstedt, Fynn Gast und Luca Jungclaus, 
die dazu führten, dass die Mannschaft bei 
Punktspielen ohne Wechselspieler oder 
direkt in Unterzahl antreten musste. So 
konnten am Ende der Saison leider keine 
Punkte mehr eingefahren werden.

Das Potenzial ist da …
Die Saison hat gezeigt, dass die junge Mann-
schaft viel dazugelernt hat, aber immer noch 
Potenzial für mehr hat. Dieses gilt es nun 
weiter aus den Jungs herauszukitzeln. Erst 
einmal wird aber gemeinsam mit unseren 
Elstorfer sowie den Buchholzer Damen der 
Saisonausklang in Marienthal gefeiert, wo 
es den Turniersieg aus dem letzten Jahr zu 
verteidigen gilt.

Saisonende der Hockeyherren

Quali ä  
genie en!

- seit 1914 - www.schoenecke.de

Filialen & Marktstände 
in Ihrer Nähe:

Bestes vom 

Geflügel – von hier
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Eine Sportlerehrung gleich zu Beginn eines 
neuen Jahres ist immer ein angenehmer 
Termin. Wieder einmal war die Ju-Jutsu-Ab-
teilung beim Neujahrsempfang des Bür-
germeisters im Rathaus Neu Wulmstorf 
am 09.01.2016 mit erfolgreichen Sport-
lern vertreten. Bianca Prigge und Juliane 
Schmidt-Pankratz wurden für ihren dritten 
Platz bei den Deutschen Meisterschaften 
2015 (und noch ein paar weitere gute 
Turnierplatzierungen in der Vergangenheit) 
vom Bürgermeister ausgezeichnet. Das lass 
ich mir als Abteilungsleiter natürlich nicht 
entgehen.

Prüferlizenz in Hamburg
Aber dann gleich weiter. Nach der Ehrung 
in Neu Wulmstorf sofort ins Auto und ab 

nach Hamburg; die 
Prüferlizenz galt es 
zu verlängern. Lan-
geweile kommt also 
von Anfang an nicht 
auf.

Jahreshauptver-
sammlung in Dib-
bersen
Nur eine Formalität, aber dabei sein muss 
ein Abteilungsleiterleiter schon: Die Jahres-
hauptversammlung des Bezirks Lüneburg 
fand am 21. Januar in Dibbersen statt. Na 
wenigstens nicht so weit zu fahren.

Erste Meisterschaftskämpfe
Kurz darauf ist Meldeschluss für die Regio-
nalmeisterschaft Nord, die am 30. Januar in 
Delmenhorst statt fand. Dort startete Leon 
Ghiuzeli und sicherte sich die Goldmedaille. 
Das Jahr fängt echt gut an.
Dann zur Landesmeisterschaft nach Stadtol-
dendorf (nicht zu verwechseln mit Olden-
dorf bei uns um die Ecke). Zwei Kämpfer 
am Start: 1 x Silber für Aaron Buchner und 
1 x Bronze für Leon Ghiuzeli, geht doch!

Ein wichtiger Termin in Hannover
Jahreshauptversammlung des Niedersäch-
sischen Ju-Jutsu Verbandes. Der komplette 
Vorstand wurde neu gewählt und wir sind 
stimmberechtigt dabei. Kurz gesagt: Wir 
haben schon die richtigen Personen im 
Vorstand und können zuversichtlich in die 
nächsten vier Jahre schauen.

Frauen für Frauen
Und wieder einmal haben unsere Frauen 
Juliane und Bianca einen Selbstverteidi-
gungslehrgang nur für Mädchen und Frauen 

Das fängt ja gut an ;-)) 

Ju-Jutsu

Ronald Bartens
Rader Straße 8 • 21629 Rade

Tel.: 0173-355 08 17
E-Mail: ronald-bartens.jj-germany@t-online.de



57

Ju-Jutsu

auf die Beine gestellt. Am 17. + 23. April 
haben fast zehn Frauen die Gelegenheit, 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung in 
Theorie und Praxis zu erlernen, ergriffen. 
Zum Abschluss kam dann noch ein männ-
licher „Bösewicht“, den die Frauen dann 
ordentlich bearbeiten konnten.

Norddeutsche Meisterschaften
Und schon eine Woche später die näch-
ste Teilnahme von TSVern an einer Groß-
veranstaltung: In Todenbütte/SH fand die 
Norddeutsche Meisterschaft statt. Zwar mit 
anderen Gegnern aber unterm Strich die 
gleichen Medaillen wie auf der Landesmei-
sterschaft: Leon Ghiuzeli holt sich Bronze 
und Aaron Buchner erreicht den Vizemei-
stertitel und sichert sich so die Silberme-
daille. Damit ist Leon für die Deutsche 
Meisterschaft und Aaron für die Deutsche 
Schülermeisterschaft qualifiziert.

Auch im Breitensport weitere Highlights
Juliane und Bianca fahren am 21. Mai nach 
Hannover, um sich auf die Prüfung zum 
2. Dan (Schwarzgurt) vorzubereiten. Am 
28. Mai bereitete sich Jürgen Weber in 
Reppenstedt beim Bezirkslehrgang auf den 
Braungurt vor. Hinweis für den interessier-

ten Leser: Der Braungurt ist die letzte Stufe 
vor dem Schwarzgurt und Jürgen wird im 
November 62 Jahre alt.

Letzte Meldung vor dem 
Redaktionsschluss
Am 12. Juni erreichte Leon bei den Deut-
schen Meisterschaften den 9. Platz von 15 
Teilnehmern. Ist zwar kein Medaillenplatz, 
aber für seine erste Teilnahme an einer 
Deutschen Meisterschaft ein respektables 
Ergebnis. Er hat beherzt gekämpft und alles 
gegeben. Damit hat er Erfahrungen gesam-
melt, die die anderen schon hatten. Für 
das nächste Jahr haben wir uns dann mehr 
vorgenommen.
Das Ergebnis von Aarons Teilnahme an der 
Deutschen Schülermeisterschaft bekommen 
wir nicht mehr in den Spiegel, da die Mei-

s terscha f t 
erst nach 
Redaktions-
schluss in 
M ü n c h e n 
stattfindet. 
Wir berich-
ten später 
dann aus-
führlich.

Euer Ronny
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Selbstverteidigung von Frauen für Frauen 
hat mittlerweile einen festen Platz beim 
TSV Elstorf. Wegen großer Nachfrage haben 
wir nun auch noch im Frühjahr einen Kurs 
angeboten und unsere 10 Teilnehmerinnen 
kamen sogar aus Hamburg oder Tostedt! 
Frauen und Mädchen  von 14 Jahren bis ... 
haben gelernt, selbstbewusst Situationen 
einzuschätzen, sich auf mögliche Gefahren 
vorzubereiten und im Ernstfall einen kühlen 
Kopf zu bewahren und gleichzeitig effektive 
Selbstverteidigungstechniken anzuwenden.
Wir haben zudem Situationen der Teilneh-
merinnen aufgegriffen: wie z.B. Selbstvertei-
digung auf dem Schulhof oder in der S-Bahn 
ablaufen könnte. 
Bei uns gibt es immer viel Bewegung mit 
Musik, Starbesuch mit live Situationen zum 
Ausprobieren, eine wertschätzende und 

respektvolle Atmosphäre und natürlich viel 
zum Lachen und Spaß miteinander. 
Jede Frau – egal, wie alt sie ist oder wie 
beweglich – kann sich selbst verteidigen 
und findet bei uns Angebote, aus denen 
sie sich ihre eigenen, passenden und damit 
funktionierenden Techniken aussuchen und 
ausprobieren kann.

Also Mädchen und  Frauen: Der nächste 
Kurs startet im Herbst, schaut nach den 
Ferien auf die Homepage des TSV und mel-
det Euch zusammen mit Freundin, Schwe-
ster, Mutter oder Omi oder auch alleine an!
Wir freuen uns auf Euch!

Bianca und Juliane

Frauen für Frauen im 
Frühjahr 2016

Krankengymnastik 
Manuelle Therapie

Fango/Massage
Lymphdrainage

Bobath 
PNF

Hot Stone
Taping

Rückenschule 



59

Karate

Karate entwickelt sich immer mehr zu 
einem Trendsport, denn neben der körper-
lichen Fitness wird auch die geistige Fitness 
trainiert.
Geben Sie sich einen Ruck und schnuppern 
einmal hinein – sie werden positiv über-
rascht sein. Das Training ist auf die Alters-
gruppe abgestimmt.
Wir sind eine gemischte Gruppe. Zum 
Hineinschnuppern genügt lockere Sport-
kleidung.

Unsere Trainingszeiten
Das Training findet jeweils am Freitag von 
18.30 bis 20.00 Uhr in der Sporthalle des 
TSV Elstorf am Schwarzenberg in Elstorf 
statt.

Wer sich informieren will, kann dies jeder-
zeit auf der Karateseite der Homepage des 
TSV Elstorf machen: tsv-elstorf.de/karate
Tel.: 04168 - 94 00 90

Karate ab 35
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Unsere Laufgruppe ist eine Abteilung des 
TSV-Elstorf und besteht seit 2016, also noch 
recht jung.
Wir sind eine gemischte Gruppe, weiblich 
und männlich um die 40-60 Jahre, die Spaß 
am Laufsport haben und wegen der allge-
meinen Fitness und Gesunderhaltung laufen.
Jeden Freitag wird eine etwa 8 km lange 
Strecke im zügigen Tempo von uns zurück-
gelegt. Im Sommer laufen wir im Wald und 
im Winter auf beleuchteten Straßenstre-
cken. Bei schlechtem Wetter (Frost) kann 
die Turnhalle genutzt werden.
Zuwachs mit etwas Lauferfahrung ist immer 
erwünscht.  

Termine:
Freitags 18.00 bis 19.00 Uhr

Treffpunkt:
Sportzentrum Elstorf
Schützenstraße 35. oder
Schwiederstorfer Wald / Rosengarten

Bitte mich vorher ansprechen, da der Treff-
punkt unregelmäßig 
wechselt. 

Ansprechpartner:
Hartmut Dittmer
Übungsleiter 
(Breitensport )
Tel: 04168/8809
Handy: 
0176/51542071
E-Mail: laufenfortgeschrittene@gmx.de

Laufsport im TSV-Elstorf
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Mit großer Motivation trafen die sieben 
Teilnehmer Anfang April bei schönem Früh-
lingswetter am Sodhoof zur ersten Trai-
ningseinheit ein. Wir starteten locker mit 
zweimal 15 Minuten laufen mit einer kleinen 
Pause für Dehnungs- und Kraftübungen. 

Langsam steigerten wir uns wöchent-
lich, bis die Teilnehmer am Ende eine 
Stunde locker durchlaufen konnten. 
Sicher war es zwischendurch sehr 
anstrengend, jeder kam mal an seine 
Grenzen, aber durch die Gruppendy-
namik hat jeder sein Ziel erreicht.
An zwei Trainingstagen haben wir klei-
ne Einheiten mit Lauftechnik, Intervall- 
training und Temposteigerung einge-
baut. Im Anschluss an den Kurs haben 
wir gemeinsam das Laufabzeichen des 

deutschen Leichtathletik Verbandes erfolg-
reich abgelegt.
Ich bedanke mich bei allen Teilnehmern für 
die Motivation und den Spaß, den alle mit-
gebracht haben, und dass alle sich offen auf 
alles eingelassen haben.

Neues Laufangebot fand großen Zulauf

Laufen
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Elstorfer Lauftreff geht 
in die nächste Runde
Der Lauftreff ist für alle Sportler geeignet, 
die nicht alleine, sondern in einer Gruppe 
trainieren wollen. Willkommen sind fortge-
schrittene Anfänger und Freizeitläufer. Die 
Treffen finden wöchentlich am Samstag statt 
und dauern jeweils rund eine Stunde. Lauf-
strecke und -tempo sowie Pausenzeitpunkt 
und -länge sind an die Teilnehmer angepasst. 
Die Gruppe wird von einem lizenzierten 
Übungsleiter betreut, der mit Ratschlägen 
zur Seite steht.
 
Wir treffen uns bei jedem Wetter ab 
06. August um 9.00 Uhr.
 

Melde dich bei 
mir, da sich 
der Treffpunkt 
immer mal 
ändert. 
Auch Männer 
sind herzlich 
willkommen. 

Freue mich, wenn du auch dabei bist! 

Kristiane Köpke 
kristianew@hotmail.com
Tel.: 0176 – 956 80 463

Marko Seepolt • Lindenstr. 13 • 21629 Neu Wulmstorf/Elstorf
Tel.: 04168-911790 • Fax.: 04168-1489 • info@infrapower.de
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Einrad fahren – eine oft unterschätzte 
Sportart
Viele denken nicht unbedingt als erstes an 
eine Sportart, wenn Sie das Wort „Einrad‘‘ 
hören. Viel mehr denken sie an Clowns, die 
im Zirkus in der Manege hin und her fahren 
– oder an die Nachbarstochter, die unbe-
holfen mit einem Einrad am Zaun hängt und 
mehr schlecht als recht voran kommt.

Doch Einrad fahren 
geht auch anders
Auch, wenn das Einrad-
fahren momentan eher 
noch zu den Randsport-
arten zählt, so gibt es 
doch viele unterschied-
liche Disziplinen wie 
zum Beispiel Freestyle, 
Downhill oder Flatland.
Man kann Fortbildungen 

und Treffen besuchen oder sogar an Mei-
sterschaften teilnehmen.

Heute wollen wir Euch einen kleinen Ein-
druck davon geben, was wir im TSV Elstorf 
so machen.
Zunächst einmal muss natürlich jeder das 
Geradeaus-Fahren lernen (da kommt auch 
bei uns keiner drum herum). Wer dies 
beherrscht, kann zum Beispiel Choreogra-
fien einstudieren. Das geht sowohl allein als 
auch in der Gruppe. Um die Sache interes-
santer zu gestalten, kann man verschiedene 
Tricks einbauen.

Hier mal eine kleine Auswahl:
• Rückwärts fahren
• Seilspringen (natürlich mit dem Einrad)
• Fahren mit nur einem Bein
• Pirouetten
• Wheelwalk (das Laufen auf dem Reifen)
• Pyramiden
• Hochrad fahren

,,Einrad fahren? 
Das machen doch bloß 
die Clowns im Zirkus...‘‘

Einrad
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Wer einen 
neuen Trick 
erlernt hat, 
kann sich dies 
auch auf sei-
nem eigenen 
„Erfolgs-Bo-
gen‘‘ bestäti-
gen lassen.
Ein besonderes Highlight ist der Ein-
rad-Führerschein, welcher an einigen 
Terminen im Jahr in mehreren Schwie-
rigkeitsgraden absolviert werden kann.
Zudem geht es einmal im Jahr in die 
Landesturnschule nach Melle, um dort 
gemeinsam mit anderen Einradfahre-
rinnen und -fahrern aus ganz Niedersachsen 
Workshops zu besuchen.
Auch für Vorführungen sind wir immer gern 
zu haben. 

,,Und wie sieht nun so eine 
Einrad-Stunde aus?‘‘
Zunächst einmal fahren sich alle warm. 
Danach üben wir an den verschiedenen 
Tricks und Choreografien oder fahren durch 
einen aufgebauten Parkour. Zudem spielen 
wir Spiele und auch die Theorie darf natür-
lich nicht ganz hinten runter fallen ...
,,Wie heißen doch gleich nochmal die Teile, 
die in meinem Einrad verbaut sind?‘‘

,,Und was war das 
nochmal für ein 
Trick?‘‘

Alles in allem sind 
wir eine lustige Trup-
pe, die immer für 

einen Spaß zu haben ist – und nicht zuletzt 
freuen wir uns natürlich auch immer über 
Nachwuchs!

Bei Interesse meldet Euch doch 
einfach mal. Nähere Infos findet Ihr auf der 
TSV Homepage.
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Zusätzlich zum Thema Einrad werden wir 
ab Mitte Juli 2016 eine Breitensportgruppe 
mit dem Schwerpunkt Rennrad / Mountain-
bike, je nach Jahreszeit, ins Leben rufen. 
Dem aktuellen Trend des Fahrradfahrens 
folgend bieten wir die Möglichkeit, sich 
einer neuen Abteilung anzuschließen.
Unser Ziel ist es, Individualisten, die Ihr 
Wissen und Können teilen wollen, zu einer 
Breitensportgruppe zusammenzuführen.
Manchmal ist es nur der fehlende Anreiz 
oder die fest definierte Trainingszeit, die uns 
daran hindert, eine Sportart kontinuierlich 
auszuüben.

Dies werden wir ändern
Wir planen zwei Trainingstage pro Woche, 
mittwochs Abend und sonntags Mittag, ca. 
zwei Stunden mit einer für alle erreichbaren 
Durchschnittsgeschwindigkeit.
Von manchen werden Gruppen dieser Art 
gerne als „Cappuccino-Touren“ betitelt, von 
uns jedoch als der mögliche Beginn einer 
zusammenwachsenden Gemeinschaft, die 

sich Jahr für Jahr neue Ziele stecken kann, 
gesehen.

Ohne Visionen geht das nicht!
Dafür brauchen wir Sie!
Wenn Sie Interesse und Lust an Vereins-
sport und gemeinsamer Zeit unter sport-
lichen Aspekten haben, melden Sie sich bitte 
bei uns unter 
radsport@tsv-elstorf.de
Das gemeinschaftliche Fahren in einer 
größeren Gruppe hat sehr viele Vorteile. 
Neben dem Spaß an der Bewegung ist die 
Sicherheit eines der wichtigsten Themen 
beim Radfahren. 

Mit sportlichen Grüßen
Axel Budde „Cappuccino de Luxe“

91. Jahr des TSV Elstorf: 
die Radsport-Abteilung 
wird gegründet! 

Radsport
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Sportabzeichen

Ab den 4.8. 2016 treffen wir uns immer 
Donnerstag um 19.30 Uhr zum Deutschen 
Sportabzeichen.
Wer Lust hat, es dieses Jahr zu versuchen 
kommt gerne bei uns vorbei.

Information bei: 
gesundheitssport@tsv-elstorf.de
Oder anrufen: 	 Sylvia: 04168-8675
                     	 Nicole: 04168-940485
                     	 Anja:  04168-911433
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Vereinseintritt vom 2. Dezember 2015 bis 
22. Juni 2016.

Turnen (42): 
(auch Federball, Ballett, 
Karate für Senioren, Nordic Walking)
Lilla Baraba´s, Elstorf 
Marie Helene Blecken, Eversen-Heide
Mats Willem Blecken, Eversen-Heide 
Lana Borowiak, Elstorf 
Marie Elisa Borowiak, Elstorf 
Charlotte Cohrs, Schwiederstorf 
Pepe Drögmund, Elstorf 
Emil Eisenack, Hamburg
Emily Sophia Glauß, Rosengarten 
Anton Hartmann, Wulmstorf 
Sandra Hein, Neu Wulmstorf 
Evke Marie Heitkamp, Elstorf 
Hannah Herzberg, Schwiederstorf 
Pia Herzig, Wulmstorf 
Jette Hübner, Elstorf 
Leni Marie Kaempf, Buxtehude

Lasse Kirsch, Neu Wulmstorf 
David Knoop, Elstorf 
Paula Knoop, Elstorf 
Anja Krüger, Rade 
Jannik Krüger, Rade 
Tim Krüger, Ohlenbüttel 
Alexandra Linde, Elstorf 
Antonia Martin, Neu Wulmstorf
Anna Sophie Mattheis, Eversen
Heide - Edda Menk, Schwiederstorf 
Petra Meyer-Malinka, Elstorf 
Tim Netzler, Neu Wulmstorf 
Susan Ott, Elstorf 
Maja Poggensee, Eversen-Heide
 Tanja Prigge, Neu Wulmstorf
Nino Phil Sargatzki, Neu Wulmstorf 
Jürgen Plaga, Schwiederstorf 
Sophie Schmidt, Elstorf 
Lukas Schumacher, Elstorf 
Maja Schwarz, Elstorf 
Davi Spangenberg, Daerstorf 
Lennox Sperling, Rade 

Herzlich willkommen im TSV Elstorf
Wir begrüßen 72 neue Vereinsmitglieder

Neue Mitglieder
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Neue Mitglieder

Jörg Brennecke,
Kassenwart

Lilly Sperling, Rade 
Jill Sophia Tietz, Elstorf 
Ben Töpfer, Elstorf 
Wolfgang Zeiler, Elstorf - .   

Hockey (8): 
Lena Marie Benecke, Elstorf 
Maren Dalchow, Elstorf 
Mathilda Pauline Kunze, Wulmstorf 
Noah Reichert, Elstorf-Bachheide 
Hannah Schiefke, Beckdorf 
Heinrich Strümpell, Podendorf 
Henrietta Strümpell, Podendorf 
Paul Wegwerth, Hamburg     

Fußball (7): 
Dennis Cordts, Buxtehude 
Jan Dieckmann, Elstorf 
Michael Greßmann, Schneverdingen
Malte Kanebley, Elstorf 
Ornella Kunzel, Hamburg
Dominik Krüger, Rade
Anthony Warren, Eversen-Heide
 
Ju-Jutsu (7): 
Erik Jacobi, Neu Wulmstorf 
Marlon Johns, Buchholz 
Justin Köhn, Elstorf 
Tom Luka Kuhncke, 
Daerstorf 
Laura Laube, Wulmstorf 
Björn Wilkens, Elstorf 
Jascha Wolff, Schwiederstorf

Radsport (4): 
Andrea Budde, Ardestorf 
Axel Budde, Ardestorf 
Harald Gust, Elstorf 
Mathias Süchting, 
Eversen-Heide

Volleyball (3): 
Andreas Fahrenholz, Neu Wulmstorf
Sven Johnke, Neu Wulmstorf 
Alexander Morasch, Neu Wulmstorf 
 
Tischtennis (1): 
Alexander Bleisch, Elstorf

Haben Sie Fragen zu Ihrer 
Mitgliedschaft? 
Dann melden Sie sich doch bitte montags 
zwischen 18.00 und 20.00 Uhr bei unserem 
Kassenwart Jörg Brennecke unter (04168-
539) oder sprechen auf unseren Anrufbe-
antworter.
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YOGA
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Zum 1. Januar 2016 haben wir 1.177 
Vereinsmitglieder an den Landessportbund 
Niedersachsen gemeldet, 30 mehr als vor 
einem Jahr.

Der TSV Elstorf gehört damit zu den 15 
größten Sportvereinen im Landkreis Har-
burg. Im Kreissportbund sind ca. 190 Vereine 
organisiert.

1.177  Mitglieder aufgeteilt nach Altersgruppen

Altersgruppe		 weiblich			   männlich			  gesamt
		  neu - (alt)		  neu - (alt)			  neu - (alt)
bis 6 Jahre		  65 - (69)			   71 - (64)				   136 - (133)
7 bis 14 Jahre		  93 - (94)			   140 - (136)			  233 - (230)
15 bis 18 Jahre		  35 - (41)			   71 - (88)				   106 - (129)
19 bis 26 Jahre		  37 - (42)			   76 - (64)	   			  113 - (106)
27 bis 40 Jahre		  26 - (22)			   51 - (38)				    77 - (60)
41 bis 60 Jahre		  163 - (154)			  159 - (154)			  322 - (308)
über 60 Jahre		  102 - (97)			   88 - (84)				   190 - (181)
gesamt		  521 - (519)			  656 - (628)			  1.177 - (1.147)

Aufteilung der Mitglieder nach Abteilungen

Abteilung		  weiblich			   männlich			 gesamt neu - (alt)
1. Turnen (1)		  370			   108			   478 - (462)
2. Fußball (2)		  50			   395			   445 - (438)
3. Hockey (3)		  53			   57			   110 - (97) 
4. Ju-Jutsu (4)		  19			   43			   62 - (58)
5. Tanzen (5)		  22			   23			   45 - (50)
6. Volleyball (7)		  9			   24			   33 - (32)
7. Tischtennis (6)	 1			   28			   29 - (33)
gesamt		  524			   678			   1.202 – (1.170)

Aufteilung der Mitglieder nach Altersgruppen je Abteilung

Abteilung	 0-6	 7-14		  15-18	 19-26		  27-40	 41-60		 über 60
Turnen	 117	 71		  10	 10		  20	 153		  97
Fußball	 2	 100		  75	 69		  46	 105		  48
Hockey	 16	 38		  15	 27		  3	 11		  0
Ju-Jutsu	 2	 32		  8	 6		  4	 8		  2
Tanzen	 0	 0		  0	 1		  0	 26		  18
Tischtennis	 0	 4		  3	 1		  2	 7		  12
Volleyball	 0	 0		  0	 2		  2	 15		  14
gesamt	 137	 245		  111	 116		  77	 325		  191

Jörg Brennecke, Kassenwart, 18. Januar 2016

Der TSV Elstorf in Zahlen
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Reparatur von Forst und Gartentechnik in eigener Werkstatt.

Martin Meier-Dittrich • Soltauer Str. 64 • 21629 Mienenbüttel • Tel. 04168 900 246
Mo.–Fr. 08:00 - 13:00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr • Sa. 09:00 -13:00 Uhr

www.mmd-forst-gartentechnik.de

Wir führen Markenprodukte.
Sommer-, Herbst und Wintergeräte, z. B. Laubbläser und -sauger, Kehrmaschinen,

Schneefräsen und vieles mehr!

• Über 300m2 überdachte 
   Ausstellung und viel Freifläche
• Kompetente Beratung
• Werkstatt mit geschultem 
  Personal
• Ersatzteillager
• Beratung vor Ort
• Hol- und Bringservice
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TSV-Beitragsinformation
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Ansprechpartner im TSV Elstorf

Fußball Herren 
Nils Gosebeck
0151/58243032
herren-fussball@
tsv-elstorf.de

Fußball Junioren + 
Juniorinnen 
Thomas Reichling	
Tel.: 0170-2354111
jugend-fussball@tsv-elstorf.de
Fußball Frauen 
Thomas Reichling	
Tel.: 0170-2354111
jugend-fussball@tsv-elstorf.de

Hockey
Marc Apelt                     	
Tel.: 0151-14083006 
hockey@tsv-elstorf.de

Ju-Jutsu 
Ronald Bartens
Rader Straße 8 
21629 Rade	
Tel.: 0173-3550817
ju-jutsu@tsv-elstorf.de

Karate ab 35 
Mathias Lemke		
Tel.: 04168-940090
karate@tsv-elstorf.de

Laufen
Fortgeschrittene
Hartmut Dittmer
Tel.: 04168-8809
laufenfortgeschrittene@gmx.de
Anfänger
Kristiane Köpke 
kristianew@hotmail.com
Tel.: 0176-95680463

Nordic Walking
Sabine Schulz
Ernst-Peters-Straße
21629 Neu Wulmstorf
Tel. 040-700 93 91
nordicwalking@tsv-elstorf.de
sabschulz64@web.de

Radsport
Axel Budde		
Tel.: 0160-1794434 
radsport@tsv-elstorf.de

Tanzen
Jan Hauschildt	
Tel.: 040-7457763	
tanzen@tsv-elstorf.de

Tischtennis 
Thomas Wilde
Hollenstedter Str. 33a 
21629 Elstorf	
Tel.:  04168-911469
tischtennis@tsv-elstorf.de               
 
Volleyball 
Carlo Stelmann	  	
Tel.: 04168-940390
volleyball@tsv-elstorf.de

Gesamtleitung 
Turnen 
Turnen Kinder 
und Jugend
Anja van Triest
Rüterweg 30, 21629 Schwiederstorf	
Tel.: 04168-911433
turnen-kinder@tsv-elstorf.de

Ballett Kinder
Victoria Thans		
Tel.: 040-86662497
ballett@tsv-elstorf.de
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Ansprechpartner im TSV Elstorf

Bodypower 
Roswitha Richter	
Kuhheide 17B
21629 Elstorf	
Tel.: 04168-900812
bodypower@tsv-elstorf.de

deepWork
Manuela Mercier
Tel.: 04168-8701

Flexi-Bar
Stress lass nach
Zirkeltraining
Nicole Goldmann
Tel.: 04168-940485
nicgoldmann@web.de

Einradfahren 
Lena Meyer
Stichstraße 11
21629 Elstorf
Tel.: 0174/2474061
einrad@tsv-elstorf.de

Fernöstliches 
Rückentraining 
Sylvia Fialho	
Hasenbuschfeld1
21629 Elstorf
Tel.: 04168-8675
turnen-kinder@tsv-elstorf.de

Federball 
Bernd Steenbuck	
Tel.: 04168-940444
federball@tsv-elstorf.de
 

Fit durch 
den Winter
Ursula Harms 	
Daerstorfer Str. 22, 
21629 Schwiederstorf	
Tel.: 04168-761

Fitness
Birte Meier		
Tel.: 04181-9909679	
fitness@tsv-elstorf.de

Funktionsgymnastik 
Dagmar Birk
Oheweg 15
21629 Elstorf	
Tel.: 04168-425
funktionsgymnastik@tsv-elstorf.de

Gymnastik Damen 
Elke Seifert
Waldweg 2a, 21279 Appel	
Tel.: 04165-6263
turnen@tsv-elstorf.de	
	
Gymnastik Rade 
Ingrid von Appen		
040-7005967
gymnastik-rade@
tsv-elstorf.de

Joga
Stefanie Schäfer-Baltus
joga@tsv-elstorf.de
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1. Vorsitzender  	 Augustinstr. 1, 21629 Neu Wulmstorf      
Ingo Rischer	 vorsitzender1@tsv-elstorf.de	 04168 - 8413
2. Vorsitzender 	 Dresdner Str. 36, 21614 Buxtehude	
Henner Schönecke	 vorsitzender2@tsv-elstorf.de	 04161 - 540005
3. Vorsitzender 	 Fliegenmoor 36, 21629 Neu Wulmstorf	
Jan Svensson	 vorsitzender3@tsv-elstorf.de	 04168 - 911194
Kassenwart    	 Mühlenstraße 16, 21629 Elstorf  	
Jörg Brennecke 	 info@tsv-elstorf.de        	 04168-539 >AB
Jugendwartin 	 Rüterweg 30, 21629 Neu Wulmstorf 	
Anja van Triest	 jugendwart@tsv-elstorf.de	 04168 - 911433
Pressewart    	 Daerstorfer Straße 27a, 21629 Neu Wulmstorf	
Ralf Mojen	 pressewart@tsv-elstorf.de	 04168-8415
Schriftführer	 Schwarzenberg 22, 21629 Neu Wulmstorf	
Volker Bade	 protokolle@tsv-elstorf.de	 04168 - 795

Webmaster 	 Daerstorfer Straße 27a, 21629 Neu Wulmstorf
Ralf Mojen 	 pressewart@tsv-elstorf.de	 04168-8415
Geschäftsstelle  	 Mühlenstraße 16, 21629 Elstorf		
	 vorstand@tsv-elstorf.de	 04168-539

Vorstand des TSV Elstorf
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TSV-INFO

Fahrpläne der Linien 4039 und 4038
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