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Inhaltsverzeichnis – Vorwort

Das Vereinsheim wird verschönert • 
Mitgliederbefragung • Ralfs letzter Spiegel

Ingo Rischer, 1. Vorsitzender

Liebe Sportkameradinnen, 
liebe Sportkameraden,
liebe Freunde und Förderer 
des TSV Elstorf!

Das Vereinsheim wird verschönert:
Nachdem es Sylvester noch einmal im 
„alten“ Vereinsheim krachen soll, wird es 
ab dem 02.01.2019 geschlossen sein. Es hat 
sich ein Arbeitskreis um Jan Svensson, Jörg 
Brennecke und Nils Gosebeck gefunden, 
der die Organisation der Renovierung bzw. 

Ve r s chönerung 
des Vereinsheimes 
übernommen hat. 
Zum jetzigen Zeit-
punkt steht noch 
nicht jedes Detail, 
ich bin mir aber 
sicher, dass es am 
Ende eine gelun-
gene Aktion wer-
den wird. Die Wie-
dereröffnung wird 
am 27.01.2019 im 
Rahmen eines Sponsorenfrühstücks statt-
finden.
Die Renovierung ist ein weiterer Schritt in 
dem kleinen Abenteuer „ Wir machen die 
Kneipe mal eben selbst“, welches durch 
viel Engagement vieler Beteiligter sehr gut 
gelingt.

Mitgliederbefragung 
Im Sommer 2018 haben wir unseren Mit-
gliedern Fragebögen zukommen lassen.
Ziel war es, mal auf anderem Wege als auf 
Sitzungen und Versammlungen ein Feed-
back der Zufriedenheit, bzw. Wünsche und 
Bedürfnisse unserer Mitglieder zu ermitteln.
Mit der Beteiligung waren wir sehr zufrie-
den. Die Ergebnisse dieser Befragung erhal-
tet ihr in diesem Spiegel. Die Umsetzbarkeit 
der Punkte haben wir zu prüfen.
Mein Dank gilt hier auch unserem Nach-
wuchsvorstand, sowie Katja Matthies, die 
hierfür einiges an Arbeit zu erledigen hatte.

Ralfs letzter Spiegel
Der Spiegel Nr. 50 ist der letzte, den Ralf 
Mojen für uns federführend organisiert. 
An dieser Stelle ein großes Dankeschön an 
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Vorwort

Ralf für die vielen, vielen Arbeitsstunden in 
diesem Bereich und ein „Toi Toi Toi“ an die-
jenigen, die für diese wichtige Aufgabe nach-
rücken werden. Der Spiegel ist ein wichtiges 
Puzzleteil im Bereich Öffentlichkeitsarbeit 
des TSV Elstorf. Mein Appell wird sich an alle 
intern und extern Beteiligten richten, den 
neuen Verantwortlichen die gleiche Unter-
stützung zukommen zu lassen, wie sie es in 
der Vergangenheit schon getan haben.

Ich wünsche allen Mitgliedern des TSV 
Elstorf und allen Spiegel Lesern schöne 
Weihnachten und für das Jahr 2019 Gesund-
heit, Glück und natürlich sportlichen Erfolg.

Euer 1. Vorsitzender

Ingo Rischer

Bitte unbedingt beachten:
Die Sprechzeiten unserer Geschäftsstelle 
sind jeweils am Montag von 18.00 Uhr bis 
20.00 Uhr, ansonsten bitte grundsätzlich 
nur Nachrichten auf dem Anrufbeantworter 
(04168-539) hinterlassen oder eine Mail an 
TSV-Elstorf@t-online.de senden. Grund-
sätzlich sollten Probleme zunächst über die 
zuständigen Abteilungs- oder Übungsleiter 
abgewickelt werden. Vielen Dank!

DJH-Mitgliedschaft
Auch im Jahr 2019 bleibt der TSV Elstorf 
Mitglied des Deutschen Jugendherbergs-
werks. Trainer und Betreuer erhalten für 
den Fall einer Nutzung von Jugendherbergen 
mit ihren Mannschaften die DJH-Gruppen-
karte bei Kassenwart Jörg Brennecke. In den 
Vorjahren erfolgte eine gelegentliche Nut-
zung durch die Mitglieder des TSV Elstorf.

TSV- Bundesliga-Tipp 
Bei der im November 2018 ausgelaufenen 
ersten Tipprunde der Bundesliga Saison 
2018/2019 hatten wir beachtliche 58 Teil-
nehmer/innen. Die große Resonanz liegt 
auch an den exklusiv für die Tipprunde von 
Dirk Holst, Inhaber von Taxi-Tille, verfas-
sten Kommentaren zu den Tabellenständen 

der Tipprunde und des „großen abgestiege-
nen“ HSV. Andreas Lietz und Malte Sander 
konnten diese Runde gemeinsam gewinnen. 
Gerda Ihde belegte Platz 3, Oliver Benecke 
und Jan Svensson teilten sich den 4. Platz.        
Wer Interesse hat, in die Tipprunde neu 
oder wieder einzusteigen, holt sich im 
Vereinslokal die Tipp-Vorlage oder for-
dert sie unter TSV-Elstorf@t-online.de 
an. Der Einsatz beträgt 10,00 € und wird 
zur Hälfte an die 4 Besten ausgeschüttet. 
Mit der anderen Hälfte unterstützen wir die 
Fußballabteilung. 

Spiel ohne Grenzen
Am Mittwoch, den 01.05.2019 lädt der 
TSV Elstorf euch zu einem sportlichen 
Wettkampf der anderen Art ein. Bei unse-
rem „Spiel ohne Grenzen“ könnt ihr euch 
mit anderen Teams aus Elstorf in mehreren 
Runden messen, Spaß und Teamgeist ste-
hen im Vordergrund. Ob ihr euer Team in 
der Nachbarschaft bildet, als Familie oder 
Freundeskreis gemeinsam antretet bleibt 
euch überlassen. Nähere Infos und Daten 
folgen. 
Wer Anregungen hat oder mithelfen möch-
te, gerne eine Email an 
young.board@tsv-elstorf.de

Schlaglichter und Termine kurz, knackig und aktuell
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Weitere Unterstützer 
für den Vereinbus gesucht

Wer noch eine Werbefläche buchen möchte, 
wendet sich bitte an Jan Svensson: 
Tel.: 04168 - 911194 oder
vorsitzender2@tsv-elstorf.de

Termine, Termine, Termine …

Sonntag, 27. Januar 2019 
Sponsorenfrühstück

Samstag, 9. Februar 2019 
Bosseln 

Donnerstag, 14. März 2019 + 
Donnerstag, 19. September 2019
Erweiterte Vorstandssitzung, 19.30 Uhr

Freitag, 29. März 2019 
Mitgliederversammlung

Sonntag, 25. August 2019
Teilnahme der Radsportabteilung an den 
Euroeyes Cyclassics 2019

Aktuelles + Termine
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TSV Elstorf  – Mitgliederbefragung

Im Sommer 2018 haben wir das erste Mal 
eine allgemeine Mitgliederbefragung durch-
geführt. Uns hat interessiert, was unsere 
Mitglieder bewegt und wie die allgemeine 
Stimmung so ist – das hat sich in den Ergeb-
nissen und auch Kommentaren sehr gut 
widergespiegelt. 

Daten und Fakten
Teilgenommen haben knapp 140 Perso-
nen, davon waren Turnen und Fußball mit 
Abstand die stärksten Abteilungen, die sich 
an der Umfrage beteiligt haben. Die Fragen 
nach den Übungs-/Umkleide-/Sanitäranlagen 
sowie nach der Kommunikation und der 
Vereinsgastronomie wurden durchschnitt-

lich mit gut bewertet, wobei die anonymen 
Teilnehmer geringfügig schlechter bewertet 
haben. 
2/3 der Teilnehmer betreiben ihren Sport 
ausschließlich beim TSV Elstorf und sind 
somit kein Mitglied in einem anderen Ver-
ein/Fitnessstudio. 3/4 der Teilnehmer, die 
noch in einem anderen Verein sportlich 
aktiv sind, können sich zudem vorstellen, 
ihren Sport auch bei uns im TSV zu betrei-
ben. Hier wurde sehr häufig der Wunsch 
nach einem Fitnessbereich mit Geräten und 
mehr Angeboten im Yoga/Pilates Bereich 
geäußert – unsere Mitglieder sind hierfür 
auch bereit, ein wenig mehr Beitrag zu 
zahlen. 

Mitgliederbefragung 2018
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TSV Elstorf – Mitgliederbefragung

Fazit und Verbesserungspotenzial
Generell haben wir sehr viel positives Feed-
back aus den verschiedensten Abteilungen 
und zu den verschiedensten Themen bekom-
men. Konstruktive Kritik wurde natürlich 
auch gegeben – so wurde häufig angemerkt, 
dass zu wenig Umkleideräume vorhanden 
sind, dass diese teilweise dreckig hinter-
lassen werden, dass die Duschen erneuert 
werden sollten bzw. sich die Temperatur 
dort nicht regeln lässt, dass die Kommuni-
kation sowohl intern als auch extern noch 

ausbaufähig ist und noch vieles, vieles mehr. 
Einige Punkte, wie zum Beispiel die Tem-
peraturregelung im Gymnastikraum in der 
Schützenstraße sind bereits geregelt, andere 
Themen wie zum Beispiel die Umkleide-
raum-Problematik werden nun nach und 
nach in Angriff genommen. 

An dieser Stelle noch mal vielen Dank an 
alle, die sich an der Mitgliederbefragung 
beteiligt haben und uns für die weitere Vor-
standsarbeit Denkanstöße vermittelt haben. 
Der Verein wäre nichts ohne diese groß-
artigen Mitglieder. 
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Sportler-Treff TSV Elstorf

Hier treffen Jung & Alt aufeinander
Ob Fußball, Hockey oder Turner, alle Sport-
arten können sich hier nach ihrer Trai-
ningseinheit einen kleinen Snack oder ein 
Feierabendgetränk gönnen.
An Heimspieltagen öffnen wir gerne auch 
unsere „Grillbude“ mit leckeren Pommes, 
Bratwurst und Fleisch.

Unser Vereinsheim ist weit mehr als nur 
ein Treffpunkt …
vielmehr ist es Bar, Café, Imbiss und manch-

mal auch Seelentrö-
ster.
Neben unseren ver-
einseigenen Austra-
gungen an Sporte-
vents bieten wir als 
„Sky-Sportsbar“ 
natürlich auch Fuß-
ball der Bundesliga 
und weitere Sportü-
bertragungen an.

Wer gerne bei uns 
feiern möchte …
kann zudem unsere Räumlichkeiten mieten. 
Ob nun mit oder ohne Personal, sprecht 
uns gerne für euren geplanten Termin an.
Unser zuvorkommendes Team, bestehend 
aus Jenny, Kathrin, Britta, Andrea, Bian-
ca und Lisa, stehen euch im Vereinsheim, 
sowie Finn und Niklas an Heimspieltagen 
am Grill mit guter Laune, kreativen Ideen 
und dem gewissen Etwas zur Verfügung 
und präsentieren unseren Verein von seiner 
besten Seite. Wir sind stolz, ein so gut funk-

tionierendes Team gefun-
den zu haben, denn ohne 
sie wäre das Vereinsheim 
wirklich still und längst 
nicht so gemütlich.
Einen dürfen wir natür-
lich nicht vergessen, er 
ergänzt unser Team, ist 
immer da und oftmals 
„der Retter in der Not“ 
– einfach unersetzlich: 
„Unser Thommy“

Also wir sehen uns!

Willkommen in unserem Vereinsheim !
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TSV Elstorf – Fanshop

Ein Besuch beim Fanshop lohnt sich:
www.tsv-fanshop.de

Herzlich willkom-
men auf TSV-Fan-
shop.de! Dort finden 
Sie Fanartikel für den 
TSV Elstorf v. 1925.
Für jede Abteilung 
haben wir etwas Pas-
sendes: Schals, Sti-
cker, Pinnadeln oder 
wonach auch immer 
Sie suchen. Schauen 
Sie sich einfach um! 
Das Angebot wird 
beständig erweitert. 
Und falls Sie sich 
etwas wünschen, 
das wir noch nicht 
im Angebot haben, 
setzen Sie sich bitte 
über das Kontaktfor-
mular der Seite mit 
uns in Verbindung! 
Wir werden nach 
Möglichkeit auf alle 
Wünsche eingehen.

So funktioniert es: 
Sie suchen sich die 
gewünschten Artikel 
aus und notieren 
die Bezeichnungen. 
Anschließend klicken 
Sie auf „Bestellen“ und 
füllen das Formular aus. In das Feld Bestel-
lung schreiben Sie, welche Artikel Sie in 
welcher Ausführung und wie oft haben 
wollen. Bitte geben Sie für Rückfragen 
unbedingt eine gültige E-Mail-Adresse und 
Telefonnummer an. Wenn Ihre Bestellung 
bearbeitet wurde, wird Ihnen diese mit 
einer beigelegten Rechnung zugeschickt.

Versandkosten
Der Versand ist innerhalb der Gemeinde 
Neu Wulmstorf kostenlos.

Zahlungsarten
Die Bezahlung erfolgt auf Rechnung.

Kontakt : Ronald Bartens
Telefon: 0173 - 355 08 17
E-Mail: 
ronald-bartens.jj-germany@t-online.de

TSV-Cap

TSV-Aufkleber

TSV-Pin

TSV-Schal

TSV-Regenschirm

45
Jahre

1970-2015
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Aktuelles + Termine
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Kinderturnen

Der Tag des Kinderturnens ist Teil der bun-
desweiten Offensive „Kinderturnen“ des 
Deutschen Turner-Bundes (DTB) im engen 
Schulterschluss mit seinen Landesturnver-
bänden.

Am Samstag den 10.11.2018 trafen sich 55 
Turnkinder des TSV Elstorf im Alter von 
3 – 10 Jahren in der Turn- und Mehrzweck-
halle, um dort ihr Können unter Beweis zu 
stellen.

In der Halle waren 10 Stationen aufgebaut 
an denen sie die Grundfertigkeiten und 
-fähigkeiten wie Balancieren, Springen, Wer-

fen, Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen 
um alle Körperachsen absolvieren mussten. 
Für jede geturnte Station bekamen sie auf 
ihrer Laufkarte einen Stempel.
Alle Kinder bekamen für ihre gute Leistung 
bei der Siegerehrung eine Urkunde über-
reicht.

Die Eltern und Großeltern konnten  bei 
Kaffee und Kuchen in der Mehrzweckhalle 
ihren Kindern bei dem aufgebauten Spie-
leparkur zuschauen oder aktiv mitmachen.

Wir bedanken uns bei allen HELFERN, 
Eltern und Großeltern für ihre Hilfe und für 
den schönen, gelungenen Nachmittag.

Euer Kinderturnteam
Nicole, Kim, Kristiane, Miriam, 

Lisann und Anja

Kinderturntag beim TSV Elstorf

Öffnungszeiten: Mo.-Do. 9-18 Uhr,  Fr. 9-13 Uhr
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 Kinderturnen

TSV Elstorf sucht…TSV Elstorf sucht…TSV Elstorf 

                     
                     Für das Kinderturnen am 
              Donnerstag (15-18 Uhr) suche 
          ich dringend eine Unterstützung!

Wenn du gerne
• mit Kindern arbeitest,
• Spaß an Bewegung hast,
• dir ein kleines Taschengeld dazuverdienen
  möchtest,
• sportlich und kreativ bist,
• vielleicht einen Jugendleiterschein machen
  möchtest und
• mindestens 14 Jahre alt bist,
dann melde dich bei Interesse gerne.

Was machen wir donnerstags 
gemeinsam?
• bauen Turngeräte für die Kinder auf/ab
• spielen kleine Spiele mit Bällen, Reifen usw.
• helfen und unterstützen bei den 
  Turnübungen
• trösten und schlichten
• haben jede Menge Spaß mit den Kindern

Ich freue mich auf dich und deine neuen 
Ideen! 

Nicole Goldmann 
04168/940485 oder 
nicgoldmann @web.de oder 
0173/5742216
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 Kinderturnen

Neues Angebot für Kinder
Gesundheitsturnen – ein Kursangebot 
für Grundschüler

Kinder brauchen Bewegung, um
ihre Fähigkeiten zu entwickeln
Der Kurs beginnt am 5. Febru-
ar, geht über 12 Wochen und ist 
für Vereinsmitglieder kostenlos. 
Nicht-Mitglieder zahlen 36 Euro. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, da 
es sich um ein Gesundheitsangebot 
handelt.
 
Mit Bewegungslandschaften und 
Themenstunden trainieren wir 
nicht nur die koordinativen Fähigkeiten 
sondern auch Ausdauer, Kraft und ein sozi-
ales Miteinander.
Die Weiterentwicklung sportmotorischer 
Fähigkeiten steht im Vordergrund. Das Tur-
nen an und mit Geräten wird erlebnisori-
entiert vermittelt, dadurch lernen Kinder, 
Bewegungen zu verfeinern und zu variieren.
 

Wann und wo?
Immer dienstags von 16.00 – 17.00 Uhr in 
der Turnhalle Elstorf
 
Anmeldung 
bei Kristiane Köpke
04168 – 900153
kristianew@hotmail.com
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 Ballett Kinder

Wir haben noch Plätze frei!

Wann – Wer – Wo
Dienstag, 15 Uhr, Kinder von 4 bis 7 Jahren
im Gymnastikraum.
Interessierte können gerne eine Probestun-
de machen.

Dienstag, 15.45 Uhr, ab 8 Jahren für etwas 
fortgeschrittene Kinder im Gymnastikraum. 
Auch sie können gerne eine Probestunde 
machen 

Information bei 
Victoria Thans
Tel.: 0157 309 609 98
Mail: thansvictoria@yahoo.de

Zu unserem großen Angebot gehören: 
•  Pauschalreisen, Linienflüge  
•  Reservierung von Hotels, Theatern, 
   Musicals, Deutsche Bahn, Ferienhäuser 
•  Sonderreisen zu speziellen Preisen 
   und vieles mehr. 

Exzellenter Service, 
umfassende Beratung 
und Kundennähe 
sind unsere Stärke.
Gerne erstellen wir Ihnen individuelle 
Reiseangebote. Spezialwünsche vom 
Golf- oder Tauchurlaub werden 
ebenso realisiert wie Wander-, 
Jugend- oder Weltreisen. 
Verlassen Sie sich auf die Reiseprofis 
für Ihren gelungenen Urlaub.

Bahnhofstraße 9-11 • 21629 Neu Wulmstorf
Tel.: 040 / 700 196-0 • Fax: 040 / 700 196-96

Mail: info@reiseprofis.com 
www.reiseprofis.de
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Einrad

Neue Trainingsjacken für die Einrad-Abteilung

Die Einrad-Mädels des TSV Elstorf 
sagen „Dankeschön“
Die neuen Jacken sorgten für viel Freude 
und strahlende Gesichter bei den jungen 
Sportlerinnen. Pünktlich zum Start in die 
kalte Jahreszeit dürfen sich die Gruppen der 
Einrad Abteilung über neue Trainingsjacken 
freuen. Möglich gemacht haben dies zwei 
lokale Unternehmen, die die beiden Mann-
schaften unterstützen.

Frank Meyer übergab im Namen der Firma 
„Helmuth Meyer GmbH & Co. KG‘‘ offizi-
ell den ersten Satz Trikots an die „großen 
Mädels‘‘.Das Unternehmen hat seinen Sitz 
in Grauen und ist zuverlässiger Ansprech-
partner für alles, was mit Tief- und Erdbau 
zu tun hat.

Über den zweiten Satz Trikots durften sich 
die jüngeren Fahrerinnen freuen.
Er wurde von „Ringel Malermeister‘‘ aus 
Rübke gesponsert. Der Fachbetrieb lebt sein 
Handwerk mit Kreativität und höchstem 

Engagement für seine 
Kunden und bietet 
über optische, farb-
liche Gestaltung von 
Räumen und Fas-
saden hinaus auch 
Instandhaltung von 
Bausubstanz und Ver-
schönerung von Oberflächen an.

Einrad im TSV Elstorf
Die Einrad-Abteilung gibt 
es mittlerweile seit über 
10 Jahren. Seit der Grün-
dung im Mai 2007 wer-
den immer neue Kinder 
zunächst spielerisch an das 
Sportgerät Einrad heran-
geführt. Sie erlernen das 
sichere Fahren und Auf-
steigen, später auch Tricks 
wie rückwärtsfahren, das 
Fahren mit einem Bein 
oder das Pendeln auf der 
Stelle. Auch einfache Cho-
reographien werden ein-
studiert.

Wenn Sie die Grundlagen 
sicher beherrschen, sind 
sie fit genug für die fortge-
schrittene Gruppe.
Hier werden die bereits 
erlernten Tricks verfestigt 
und es werden neue, kom-
pliziertere Tricks vermittelt 
und ausprobiert. Hierzu 
gehören zum Beispiel Wheelwalk (das Lau-
fen auf dem Rad im Sitzen), Seat in Back 
und Seat in Front (der Sattel wird wäh-
rend des Fahrens hinter, beziehungsweise 
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Einrad

vor dem Körper gehalten) 
oder Hop on Wheel (das 
Hüpfen auf dem Reifen).

Bei all dem darf natürlich 
auch der Spaß nicht zu 
kurz kommen. Gemein-
sam besuchen wir deshalb 
neben dem regulären Trai-
ning regelmäßig auch ver-
schiedene Veranstaltungen 

und Workshops, organisieren Auftritte und 
Shows oder treffen uns, um zum Beispiel 
Dinge für das Einrad zu basteln.

Unser nächster Termin ist ein mehrtägiger 
Workshop in der Landesturnschule in Melle. 
Die Mädels freuen sich bereits riesig auf die 
Zeit dort, denn besonders mit den neuen 
Jacken macht es natürlich gleich noch einmal 
mehr Spaß :)

In diesem Sinne – Vielen Dank an alle, die 
uns so tatkräftig unterstützen!

PS: Wenn auch Ihr Lust habt, das Einrad-
fahren mal auszuprobieren, meldet Euch 
gerne.
Nähere Infos findet Ihr auf der TSV 
Homepage.
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Reha-Sport

Ein Erfahrungsbericht …

Liebe Sportfreunde,
ich bin gebeten worden, ein paar Zeilen für 
das Vereinsorgan über unseren Sport im 
TSV Elstorf zu schreiben bzw. zu berichten, 
was ich nach einiger Überlegung  hiermit 
auch mache.
Aus gesundheitlichen Gründen wurde mir 
von ärztlicher Seite angeraten, Sport zu 
betreiben. Über viele Umwege bin ich 
schließlich beim TSV Elstorf gelandet.
Ich musste allerdings noch zirka sechs 
Monate warten, bis mich Frau Fialho anrief, 
sie habe nun eine weitere Gruppe zusam-
men. Ich habe also am 10.01.2018 zum 
ersten Mal am Reha-Turnen teilgenommen.
Zuerst war ich, bedingt durch meine Krank-
heit, sehr skeptisch, ob ich da wohl mithal-
ten kann? Nach der ersten Übungsstunde 
war ich mit mir sehr zufrieden.
Ein großes Lob gilt unserer Übungsleiterin 
Sylvia. Mit sehr viel Fingerspitzengefühl lei-
tet sie jede Übungsstunde und ist für alle in 
der Gruppe da. Mit anderen Worten: Sehr 
professionell. Diesem Lob schließen sich mit 
Sicherheit alle in der Gruppe an.

Auch der Übungsraum und die Ausstattung 
sind hervorragend, so mancher Verein wäre 
bestimmt glücklich über derartige Bedin-
gungen.
Inzwischen sind wir schon einige Monate 
zusammen und es passt sehr gut, auch der 
Spaß kommt da nicht zu kurz.

Ein Wort zum Schluss:
Der TSV Elstorf hat mit Sicherheit eine tolle 
Fußballabteilung! Aber auch die Reha-Ab-
teilung ist es wert, mal lobend erwähnt zu 
werden.

Euer Hein Hück (Peter, fast 80 Jahre)
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Fit und Aktiv
Mehr als eine Gymnastikgruppe

Im März 2013 las ich in den Wochenblät-
tern, dass Sylvia Fialho Teilnehmer/Innen für
eine Rückengymnastik-Gruppe anwarb. Das 
war für mich zu dem Zeitpunkt genau das 
Richtige – da gehe ich hin. 
10  Rückenschul- Einheiten, die mir richtig 
gut taten. Es hatte sich eine wirklich nette 
homogene Gruppe zusammengefunden.  
Sylvia leitete uns fachlich sehr kompetent an 
und erklärte uns zu den Übungen, warum 
und wie diese Beugung oder jene Dehnung 
auf diese oder jene Wirbel wirken. 
Wir waren alle mit Freude und Eifer dabei, 
Spaßfaktor inklusive. Schnell waren die 10 
Einheiten  „abgearbeitet“. Schade.

Was nun? Gehen wir so auseinander, 
oder machen wir weiter?  
Keine lange Überlegung … wir machen 
weiter. Einige Teilnehmer/Innen verließen 
die Gruppe, Neue kamen dazu.
Unser neuer Gruppenname „Fit und Aktiv“, 
jeden Donnerstag von 9.00 bis 10.30 Uhr.
Sylvia hat den Ablauf der Gymnastikstun-
de dem Namen angepasst: mal wird die 
Konzentration, mal das Herz (Kardio), mal 

die Koordina-
tion gefordert. 
Alle Übungen 
sind abwechs-
lungsreich und 
vielfältig. Sylvia 
hat uns gelehrt, 
auf die Signale 
unseres Kör-

pers zu achten, uns nicht zu überfordern, 
dennoch auch mal an unsere konditionellen
Grenzen zu gehen, niemals jedoch darüber. 
Es wird viel geschwitzt aber auch, und das 
finde ich ebenso wichtig, viel und herzlich 
gelacht.
Sylvia beobachtet die Ausführung der Übun-
gen genau, korrigiert notfalls, gibt Tipps und
Hinweise. Zum Schluss noch die Entspan-
nung und ich glaube, für die meisten ist der
Donnerstag das „ Highlight der Woche“.

Fit und Aktiv
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Fit und Aktiv

Zum Tannenhof 2 
21629 Neu Wulmstorf
Tel.: 04168 - 91 23 0 

www.landhaus-mienenbuettel.de

Das Team vom 
Landhaus Mienenbüttel

wünscht allen TSVern und 
Gästen schöne Weihnachten 

und ein gesundes 2019.

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.

Nora und Jan Zimmermann

Der S-Faktor und der G-Faktor
Was für uns aber neben den sportlichen 
Aktivitäten (dem S-Faktor) die Gruppe aus-
macht, ist die Lust und Freude an den „gesell-
schaftlichen“ Aktivitäten (der G-Faktor).

Ob es das vorweihnachtliche Frühstück in 
der Ovelgönner Wassermühle, das Sommer-
frühstück, mal auf der Terrasse am „Sport-
lertreff“, mal auf der Anlage des TCSE, ist. 
Ob es eine Einladung zum Nachmittagskaf-
fee in den heimischen Garten, einfach nur 

so oder zum Feiern der Goldenen Hochzeit 
ist. Jeder steuert Köstlichkeiten und seine 
Mithilfe dazu bei, damit es immer wieder 
eine runde Sache wird.

Wenn eine Gymnastikgruppe solch einen 
Nebeneffekt hat, dann haben alle Teilneh-
mer/Innen alles richtig gemacht und wir sind 
mit Fug und Recht „Mehr als eine Gymna-
stikgruppe“.
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Yoga auf dem Board …
Der Sommer war auf seinem Höhepunkt. 
Freudig entschlossen, nach dem Drachen-
bootausflug im letzten Jahr wieder eine 
gemeinsame Aktion zu erleben, suchten wir, 
Sandra, Sabine, Agnes und ich, nach etwas 
Passendem für die Yoga- und Intervalltrai-
ningsgruppe.
Und schnell wurden wir uns einig, es sollte 
wieder aufs Wasser gehen.

SUP
Wer auf dem Laufenden ist, dem dürfte der 
Trendsport in diesem Jahr nicht entgangen 
sein. SUP – Stand Up Paddling – schon oft 
gesehen, aber noch nie probiert, so ging es 
den meisten von uns. 
Die Experimentierfreudigkeit sollte aber 
noch über das Paddeln hinaus gehen, wir 
wollten uns gleich an eine Yogastunde auf 

dem Board heranwagen. 
Gesagt, getan. Der Termin wurde festgelegt, 
Agnes, unsere erfahrene Paddlerin, buchte 
für uns in Stade Board und Unterricht, gab 
im Vorwege Tipps zu Kleidung und was 
sonst so benötigt wird und schlug vor, im 
Anschluss noch die Möglichkeit zu nutzen, 
vor Ort zu grillen.

Direkt nach den Sommerferien 
ging es dann los: 
Treffen auf dem Parkplatz, um Fahrge-
meinschaften zu bilden und ab nach Stade. 
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Es war im Gegensatz zu den vergangenen 
Wochenenden recht kühl und Regen war 
auch angesagt, wir ließen uns aber die Laune 
nicht verderben.

Kaum angekom-
men, waren wir 
schon umgezo-
gen und startklar 
zum Paddeln. Eine 
nach der anderen 
stellte sich mutig 
auf ihr Board. Gar 
nicht so schlimm, 
das Gleichgewicht 
zu halten. Wir 
legten eine nette 
Strecke zurück 
und übten dabei 

das Lenken mit dem Paddel.
Unser Ziel war eine Stelle, an der unsere 
Boards sternförmig aneinander gereiht wur-
den, um die Yogastunde zu beginnen.
Anfangs recht wackelig gelang es uns allen, 
die angebotenen Yoga-Übungen auszuführen. 
Eine kleine Unachtsamkeit (oder war es 
der Geburtstagssekt, mit dem vorher ange-
stoßen worden war?) war dann doch der 
Auslöser, dass ausgerechnet das Geburts-

tagskind ins Wasser fiel, was aber der guten 
Laune keinen Abbruch tat. 
Schön entspannt machten wir uns dann 
wieder auf den Rückweg und genossen die 
Natur auf der „Wasserstraße“.
Es gab dann doch noch den einen oder 
anderen Sturz ins kühle Nass. Trotzdem hat 
es uns viel Spaß gemacht.
Abschließend zu unserem kleinen Ausflug 
auf dem Wasser hatten wir unsere Ehe-
männer zum Grillen mit eingeladen. Mitge-
brachte Leckereien für das allgemeine Büfett 
und Grillfleisch  wurden mit Genuss und in 
geselliger,  lustiger Runde einverleibt, bevor 
wir alle wieder nach Hause fuhren, inspiriert 
von diesem schönen Tag.

Bleibt mir nur noch eins zu sagen:
Immer wieder gerne mit Euch, Mädels!!  

Sylvia Fialho

THOMAS BEECKEN
FRISEUR

Bahnhofstr. 54    21629 Neu Wulmstorf
Telefon 040 7009990

thomasbeeckenfriseur.de
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ZUMBA

Hallo TSVer!
Seit dem 3.4.2018 gibt es ZUMBA im TSV 
Elstorf. Ab Januar 2019 soll der Kurs dann 
als festes Angebot laufen!

Wo: Gymnastikhalle in der Schützenstraße
Wann: Dienstags, 18.00 Uhr
Wer: Alle Tanzbegeisterte 
        zwischen 14 und 50.

Zudem suchen wir 
momentan nach 
einer Möglichkeit, 
einen zweiten Termin 
zu finden, um Zumba 
zwei Mal wöchentlich 
anbieten zu können.

Wenn ihr Fragen 
oder Interesse habt, 
meldet euch gerne 
unter 0177-6144989, 
ich freue mich auf 
Resonanz!

Liebe Grüße und viel-
leicht bis bald,

Franziska Dechow
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Neue Jugendmannschaften gehen an den Start
2012er und 2013er Jahrgänge gesucht

Für die im Januar 2018 gegründete 
U07 und für die im kommenden Win-
ter geplante Gründung der neuen U06 
suchen wir fußballbegeisterte Kinder der 
Jahrgänge 2012 und 2013.
Die Mannschaften werden von jungen und 
engagierten Trainern trainiert und betreut. 
Der Leistungsgedanke steht bewusst nicht 
im Mittelpunkt. Den Kindern soll vielmehr 
ein Gefühl für den eigenen Körper, ein 
Gefühl für das Spiel und ein respektvoller 
Umgang miteinander vermittelt werden.
Im Mittelpunkt steht somit die körperliche 
und soziale Entwicklung eines jeden Kindes 
und nicht der Wettbewerb. Um Spielver-
ständnis zu entwickeln, verzichten wir auf 
starre Positionen. Es gibt keinen festen Tor-
wart, Stürmer oder Abwehrspieler. Ein Kind 
spielt in ein und demselben Spiel mal im 
Sturm oder im Mittelfeld und dann wieder 

in der Abwehr. Durch das Rotationsprinzip 
lernt jedes Kind die vor- und nachgela-
gerten Positionen kennen und erkennt in 
späteren Jahren intuitiv mögliche Laufwege. 
Wir bieten beste Trainingsbedingungen 
sowie ein engagiertes und familiäres Umfeld.

Trainingszeiten
sind jeden Dienstag und Freitag von 17.00 
Uhr bis 18.30 Uhr auf der Sportanlage an 
der Schützenstraße. Die Punktspiele finden 
meist am Samstag (Vormittag) statt.

Neugierig? 
Dann meldet euch direkt bei den Trainern 
und vereinbart ein Probetraining.
Marvin Coors 0160 93020876 oder unter 
jugend-fussball@tsv-elstorf.de
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Die U07 blickt auf eine tolle erste Spielzeit zurück!
Im Frühling 2018 war es so weit. Der 2012er 
Jahrgang bestritt seine ersten gemeinsamen 
Turniere im „FUNino“. Hierbei handelt 
es sich um eine Spielvariante, bei der 
zwei Mannschaften mit jeweils drei Spielern 
gegeneinander auf einem kleinen Feld mit 
vier Minitoren antreten.
Die Kleinen lernen durch sich ständige 
wiederholende Spielabläufe die benöti-
gten Techniken für die Zukunft und haben 
nebenbei eine Menge Spaß.
Bei den bisherigen Turnieren haben die 
Jungs tollen Fußball gespielt und konnten 
so fast alle ihre Spiele für sich entscheiden. 
Man merkt, dass die Jungs jetzt bereits 
schon richtig zusammenwachsen ... 
Aus Mitspielern wurden richtige Freunde!

Wir suchen noch Verstärkung!
Im Moment sind wir 13 fußballbegeisterte 
Jungs, allerdings gehen wir in der näch-
sten Saison aufs richtige Spielfeld. Deshalb 
suchen wir noch Nachwuchskicker, die 
2012 oder später geboren sind und Lust 
aufs Kicken haben.
Hierbei ist es völlig egal, ob ihr bereits 
etwas am Ball könnt oder noch unerfahren 
seid. Schließlich kommt ihr ja, um etwas zu 

lernen und Spaß zu haben.

Unsere Trainingszeiten:
Zurzeit trainieren wir jeden Freitag von 
16.30 – 17.30 Uhr in der Grundschulhalle 
Elstorf. Wenn das Wetter mitspielt, kicken 
wir auch spontan dienstags von 17.00 – 
18.30 Uhr am Vereinshaus in der Schützen-
straße.

Bei bestehendem Interesse könnt ihr euch 
direkt an die Trainer wenden.
marvincoors@web.de (Marvin)
fdgk06@icloud.com (Felix)

Mit sportlichen Grüßen,
Eure U07
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Aufgepasst: Wir sind die U08!

Nachdem wir zu Anfang der Saison auf nur 
einen Trainer zurückgreifen konnten,(Bene 
ist leider beruflich sehr eingespannt) sind 
wir jetzt umso positiver gestimmt, denn 
Justin hat mit Timo Klippstein endlich 
Unterstützung erhalten.
An dieser Stelle: „Herzlich Willkommen 
Timo“.

Die manchmal wirklich harte Arbeit, die 
Justin sich mit den Jungs als Trainingsziel 
vornimmt, spiegelt sich jetzt in den tollen 
Ergebnissen der Hinrunde wider. Bis jetzt 
konnten wir bis auf ein Unentschieden alle 
Spiele für uns entscheiden.
Ob knapp gewonnen oder mit unserem bis 
jetzt höchsten Sieg von sagenhaften 20:0 

Toren, die Jungs sind super motiviert und 
spielen wirklich sehenswerten, attraktiven 
Fußball. Was in der letzen Saison noch an 
Übersicht und taktischem Zusammenspiel 
fehlte, ist in dieser Saison nicht mehr zu 
übersehen. Jeder in der Mannschaft hat 
seine Position gefunden und als Team ergän-
zen sie sich perfekt.
Aus einem Knäuel Kindern, die immer alle 
da sind, wo der Ball gerade ist, ist ein tolles, 
gut strukturiertes Team geworden.
Da haben unsere Trainer wirklich tolle 
Arbeit geleistet. Wenn es weiterhin so gut 
läuft, dann können wir über die Winterpau-
se Platz 2 halten und haben nur noch den 
TVV Neu Wulmstorf vor uns.

Einen großen Dank möchten wir an Carsten 
Bretag richten, der uns dieses Jahr mit 
einem neuen Trikotsatz ausgestattet hat.

Weiterhin sind wir auf der Suche nach jun-
gen Nachwuchstalenten, die Lust und Spaß 
am Kicken haben.
Vielleicht packt euch ja auch der Ehrgeiz 
und ihr schaut bei unserem Training ganz 
unverbindlich vorbei.

Eure U08

FUSSBALL
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Aufgepasst: Wir sind die U08! Mit Spaß und Engagement gemeinsam erfolgreich
Die Fußballer der aktuellen U10-Jugend-
mannschaft des TSV Elstorf aus dem Jahr-
gang 2009/2010 blicken auf eine spannende 
und aufreibende Saison zurück, welche 
letztendlich mit einem überaus erfolg-
reichen sportlichen Resultat gekrönt wer-
den konnte.

Aber der Reihe nach …
Im August letzten Jahres haben Kevin 
Genske und Pascal Wölk, welche beide in 
der 1. Herren des TSV Elstorf aktiv sind, 
das junge Team zu Saisonbeginn als Trai-
ner übernommen. Seitdem erarbeiten sie 
gemeinsam mit den Spielern die Grundla-
gen des Fußballspielens, aber auch wichtige 
Werte wie Verantwortung und den fairen 
Umgang miteinander. 
„Wir wussten beide nicht wirklich, was 

auf uns zukommt und 
brauchten schon eine 
Weile, um uns an 
die neue Aufgabe zu 
gewöhnen. Aber man 
entwickelt da relativ 
schnell ein Gefühl für“, 
verrät Trainer Kevin 
Genske.
Mit Betreuer Daniel 
Wycisk, welcher das 
Team bereits im Vor-
jahr begleitet hatte, fiel 
der Einstieg angenehm 
leicht.
„Wir sind ein tolles 
Team! Die Spieler, die 
Eltern und das Trainer-
team ziehen alle gemeinsam an einem Strang. 
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So macht der Fußball und das Vereinsleben 
Spaß!“, freut sich Co-Trainer Pascal Wölk.

Dass Spaß am Sport und Erfolg nahe 
beieinander stehen, zeigt die letzte 
Saison
Nach einer bereits sehr ordentlichen ersten 
Saisonhälfte musste man in der Rückrunde 
lediglich gegen den späteren Meister Punkte 
abgeben und erreichte so am Ende der 
Saison mit Platz 3 einen der begehrten Auf-
stiegsplätze – ein toller Erfolg!

Auch außerhalb des Fußballplatzes sorgen 
kleine Unternehmungen wie der gemein-
same Besuch des Kletterparks am Kieke-
berg mit anschließendem Grillabend für gute 
Stimmung bei allen Beteiligten.

Damit man auch in den kalten Herbst- 
und Wintermonaten gut gerüstet durch-
starten kann, durfte sich die Mannschaft 
zur neuen Saison durch die umfangreiche 
finanzielle Unterstützung der Firma Kfz-
Sachverstand.de über brandneue Trainings-
hosen und Regenjacken freuen. Nicht zuletzt 
dadurch ist das Team auch in der aktuellen 
Spielzeit wieder voll auf Kurs und konnte 
bereits viele klasse Spiele bestreiten.
Wir bedanken uns sehr herzlich für die 
großartige Unterstützung und dürfen mehr 
als gespannt sein, wie die Reise dieser jungen 
Fußballer weitergeht …



29

Fußball

U11: Ein Spiel dauert keine 90 Minuten
Diese Widerlegung einer alten Fußballweis-
heit ist eine gute Nachricht für unsere Geg-
ner – ansonsten würden einige ihrer Nie-
derlagen noch schmerzhafter ausfallen. So 
haben wir das letzte Spiel in den regulären 

50 Minuten bereits 
mit 11:0 gewon-
nen. Das sind im 
Durchschnitt 11 
Tore pro Spiel. Mit 
dieser beeindru-
ckenden Statistik 
gehen wir voller 

Zuversicht und als gefühlter Tabellenführer 
in die Winterpause. Eine hervorragende 
Ausgangsposition, um in der Rückrunde 
genauso weiterzumachen. 

Betreuer sind keine Linienrichter
Die Mannschaft ist mittlerweile derart gefe-
stigt, dass sie sich selbst dann nicht aus dem 
Spielfluss bringen lässt, wenn der Betreu-
er den Job des Linienrichters übernimmt 
und auf dieser ungewohnten Position 

www.vblh.de/schlussmitaufschieben

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Was tun wir 
nicht alles, um 
uns von der 
Altersvorsorge 
abzulenken?

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

nicht alles, um 

Altersvorsorge 

     TO-DO LISTE

ZIMMERDECKE SAUGEN

SCHNEEMANN EINFRIEREN

UHR MITZÄHLEN

SANDKASTEN FEGEN

WOLKEN VERFOLGEN

ZUR ALTERSVORSORGE

BERATEN LASSEN
   Schluss mit

  Aufschieben:

 Jetzt beraten

lassen!

Erledigen wir Ihre Altersvorsorge doch gemeinsam!
Finden wir bei einem persönlichen Gespräch 
heraus, welche Art der Altersvorsorge zu 
Ihren Zielen und Wünschen passt.
Mehr Informationen unter

Unbenannt-1   1 19.11.2018   13:34:26
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kein professionelles 
Bild abgibt. Unser 
Erfolg ist natürlich 
kein Zufall, sondern 
hauptsächlich Glück. 
Plus das Resultat 
intensiver Schulung 
in Theorie und Pra-
xis. Auch konnten wir 
uns in der Sommer-
pause auf beliebig vie-
len Positionen gezielt 
verstärken. Wir freu-
en uns sehr, dass wir 
drei neue Spieler 
gewinnen konnten, 
die sich in kurzer 
Zeit sehr gut in die 
Mannschaft integriert 
haben. 

Eine Halle im Winter ist 
wie kein Regen im Sommer
Ein großes Dankeschön an die Jungs, die sich 
alle im Training und in den Spielen super 
reinhängen. Ein Dankeschön an die Eltern für 
ihr Engagement und ihr vorbildliches Verhal-
ten am Spielfeldrand. Und natürlich ein Dan-
keschön an die Trainer, die einen großartigen 
Job machen und dabei sind, ein richtig tolles 
Team mit viel Perspektive zu formen. 

Fußballbegeisterte Jungs sind weiterhin herz-
lich willkommen. Bei uns könnt ihr in einer 
vielversprechenden Mannschaft mitspielen, 
in der der Spaß nie zu kurz kommt. Im 
Winter trainieren wir nicht wie im Sommer 
sondern in der Halle: immer freitags von 
17.30 bis 18.30 Uhr.

JP



31

Fußball

U12 – Jahrgang 2007 – Ein starkes Team
Wir, die Jungs der U12, haben unser Ziel 
erreicht und sind in die 2. Kreisklasse auf-
gestiegen. 
Seit Saisonbeginn spielen wir nun auch 
auf dem 9er Feld, wobei wir aufgrund der 
Mannschaftsstärke zu Saisonbeginn vorerst 
lediglich eine 7er-Mannschaft anmelden 
konnten. Dieses werden wir aber zur Rück-
runde ändern.

Unsere Bilanz kann sich 
dennoch sehen lassen
Bereits am 12.08.2018 
haben wir beim Zoo & 
Co. Vorbereitungsturnier 
der JSG Roddau den 3. 
Platz erkämpft und einen 
stattlichen Pokal mit nach 
Hause gebracht. 
In der Tabelle konnten wir 
uns zwischenzeitlich einen 
soliden Mittelfeldplatz 
sichern.
Hervorzuheben sind dabei das Saisonauf-
taktspiel gegen die JSG Heidenau/Holvede, 
welches wir souverän 5:1 für uns entschei-
den konnten sowie unser Derbysieg am 
20.10.2018 gegen den TVV Neu Wulmstorf 
II, Endstand 3:1.
Dank hervorragend funktionierender 
Abwehr und beispiellosem Einsatz unserer 
Torwarte mussten wir in den bisherigen 
sieben Spielen nur 10 Gegentore kassieren. 
Unser Ziel ist es zum Ende der Hinrunde, 
den 3. Tabellenplatz zu erreichen.

Lust dabei zu sein?
Unser Team besteht derzeit aus 15 Spielern 
des Jahrgangs 2007. Wir freuen uns, dass Ian 
und Finn-Luca seit kurzem unsere Mann-

schaft bereichern. Weitere Neuzugänge sind 
jederzeit herzlich willkommen.

Wir trainieren derzeit:
dienstags.:  17.00 – 18.30 Uhr
donnerstags.:  17.00 – 18.30 Uhr   
Sportanlage Schützenstraße/Elstorf
In den Wintermonaten findet das Training 
in der Mehrzweckhalle der Grundschule 
Elstorf statt. 
Hier trainieren wir wie folgt:
Jeden zweiten Donnerstag von 18.30 – 
20.00 Uhr und samstags von 13.00 – 14.30 
Uhr.

An dieser Stelle danken wir unseren Trai-
nern, Betreuern und Eltern für ihr Engage-
ment und ihre Geduld. Vielen Dank!

Eure Jungs der U12
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U14: Jahrgang 2005/2006
Zum Abschluss der Spiel-
zeit 2017/2018 im Juni 
wurde die Meisterschaft 
nochmal richtig mit allen 
Beteiligten auf unserer 
Sportanlage gefeiert. Mit 
reichhaltigem Hamburger 
Büfett und Bubble-Soccer 
hatten die Jungs und Eltern 
einen schönen Tag. Unser 

Kapitän Tjark Petrasovits musste am Ende 
noch sein Versprechen einlösen und sich 
einen Kurzhaarschnitt verpassen lassen.

Auf in die neue Saison …
Zur Vorbereitung auf die neue Saison und 
die damit verbundene Umstellung auf das 
Elferfeld sowie für die Integration der 
Neuzugänge hatte das Betreuerteam ein 
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zweitägiges Trainingslager mit Übernachtung 
auf unserer schönen Sportanlage organisiert. 
Die beiden Tage haben den Zusammenhalt 
im Team noch weiter gestärkt.
Zugänge sind die zum TSV zurückgekehrten 
Julius Brommer (FC Este 2012), Tom Hen-
nings (TVV Neu Wulmstorf) und Til Timann 
(Beijing). Weitere Zugänge: Niklas Bombal-
la (Heidenau/Holvede), Tobias Jöhnk (TVV 
Neu Wulmstorf), Hannes Schliefkowitz (neu 
angefangen). 
Abgänge: Alexander 
Budde (Hockey)

Sportlich läuft es bisher 
als Aufsteiger mit vie-
len jüngeren Spielern im 
Kader richtig gut. Aus 
den bis zum Redakti-
onsschluss ersten sie-
ben Spielen konnte das 

Team von Finn-Lasse Reichling und Marco 
Brommer fünf Siege sowie zwei Unentschie-
den holen und sich im oberen Bereich der 
Tabelle festsetzen. 
Unsere Trainingszeiten
Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr und 
Freitag 16.45 – 18.15 Uhr 
auf der Sportanlage Schützenstraße. 

Gruß Schleicher

ANKOMMEN UND     
           wohlfühlen!

Bahnhofstraße 18
21629 Neu Wulmstorf
Tel.: +49 (0) 40 7004040
Fax: +49 (0) 40 70040470
info@residenz-hotel-hamburg.de
www.residenz-hotel-hamburg.de

Das freundliche
3-Sterne Frühstückshotel „Wir haben den 

Anspruch, 
zur Freude 

unserer Gäste und 
uns selbst, das 
freundlichste 

Frühstückshotel 
Norddeutschlands 

zu sein.“
Wir freuen uns 

auf  Ihren 
Besuch!

Doppelzimmer*:  Einzelzimmer* 
Standard 93 € Standard 73 €
Komfort 103 € Komfort  83 €

e* Preise/Nacht gültig von Freitag-Sonntag

Kostenlose Extras:
 Frühstücksbuffet
 Minibargetränke
 Internet (WLAN) 
 Besucherparkplätze
 Getränke in der Hotel-Lobby
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U15 mit neuem Trainerteam in die Kreisliga –
sucht dringend Verstärkung!

Wir sind die U15, Jahrgang 2004! 
Wir sind ein Team aus derzeit 15 Jungs, in 
dem nicht das Gewinnen im Vordergrund 
steht, sondern das gemeinsame Gewinnen! 
Es wird viel Wert auf Teamgeist, Respekt 
und Spaß gelegt. 
Das neue Trainerteam, bestehend aus Thor-
sten Jaster und Lisa-Marie Reichling, trai-

niert uns dienstags und donnerstags von 
17.30 Uhr bis 19.00 Uhr auf der Sportanla-
ge an der Schützentraße. 
Nach der Kreisklasse in der letzten Saison 
spielen wir in dieser Saison gegen 11 wei-
tere Mannschaften in der Kreisliga. Das von 
Thorsten Jaster ausgesprochene Ziel, zur 
Winterpause in der oberen Tabellenhälfte 
zu stehen, haben wir im fest im Blick. Damit 
uns das gelingt, bedarf es jedoch dringend 
weiterer Spieler. Um einen weiteren Ein-
druck unserer Mannschaft zu bekommen, 
schau doch mal auf unserer Facebooksei-
te TSV Elstorf U15 Jahrgang 2004 vorbei. 
Bei weiteren Fragen wende Dich gern an 
Lisa-Marie Reichling unter 0173/5373544. 
Wir freuen uns auf Dich!

Krankengymnastik 
Manuelle Therapie

Fango/Massage
Lymphdrainage

Bobath 
PNF

Hot Stone
Taping

Rückenschule 
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U15 des TSV Elstorf gewinnt neuen Trikotsatz 

Am 17.10.18 war es soweit 
– der Geschäftsführer der 
Norddeutschen Eisenbahnfach-
schule GmbH Marko Riebe hat 
der U15 des TSV Elstorf die 
neuen Trikots überreicht! Die 
Mannschaft war klarer Sieger 
des Sponsoring-Gewinnspiels 
auf Facebook. An dieser Stel-
le möchten wir uns bei allen 
bedanken, die der Mannschaft 
zum Sieg verholfen haben. 
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Wir suchen DICH!

Liebe Eltern,
wir, das sind die Fußball-Mädchen der Jahr-
gänge 2012/2013 vom TSV Elstorf.
Derzeit bestehen wir aus sieben Mädchen 
und einer Trainerin. Wir sind noch ganz am 
Anfang unserer Reise und suchen daher noch 
andere Fußball- bzw. Bewegungsbegeisterte,  
Quatschmacher, In-den-Wahnsinn-Treiber, 
Schießkönige, Wurfqueens, Trainerbezwinger, 
Hürdenmeister, Hindernissbezwinger…
Bei uns stehen in erster Linie der Spaß, das 
Spiel, das Miteinander und die langsame 
Ballgewöhnung im Vordergrund. Sollte Ihre 
Tochter jetzt jubelnd im Haus auf uns ab 
springen, dann ist sie genau richtig bei uns. 
Aber auch bei einem etwas zögerlichen Ver-
halten kann sie gerne vorbei kommen und 
ein paar Schnupperstunden mit machen. 

Wir freuen uns auf jede neue Spielerin!

Unsere Trainingszeiten
Wir trainieren immer Mittwoch von 17.00 
bis 18.00 Uhr am Sportzentrum Elstorf in 
der Schützenstraße. 

Ihre Mädchen sind in einem anderen 
Alter wollen aber auch Fußball spielen? 
Keine Sorge, auch hier können wir weiter-
helfen. 

E-Mädchen (Jahrgänge 2008-2011) 
Trainingszeiten: 
• Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr
• Mittwoch von 17.00 bis 18.30 Uhr.

C-Mädchen (Jahrgänge 2004-2005)
Trainingszeiten:  
• Mittwoch von 17.30 bis 19.00 Uhr.
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C- Juniorinnen mit erster gemeinsamer Saison

Ende August starteten die C-Juniorinnen 
des TSV Elstorfs in ihre erste gemeinsame 
Saison. Für viele war es die erste Saison ihres 
Lebens und entsprechend groß war die Auf-
regung und das unvermeidliche Chaos auf 

und neben dem Platz. Es wurden im Winter 
bereits einige Hallenturniere gespielt, aber 
wir wissen ja alle, dass das große Grün mit 
der Halle nicht zu vergleichen ist. 
Nachdem die Aufregung nach dem ersten 

Spiel vorerst überwunden war, 
ging es auch spielerisch lang-
sam aber stetig bergauf, sodass 
wir hoffentlich bald die ersten 
Punkte einfahren können. Doch 
in erster Linie hoffen wir, dass 
unsere Mädels weiterhin mit 
soviel Spaß und Einsatz bei der 
Sache bleiben, damit in der 
nächsten Saison auch wieder 
eine Mannschaft gemeldet wer-
den kann. 

Wer hat Lust dabei zu sein?
Nach wie vor sind wir auf der 
Suche nach weiteren Spiele-
rinnen der Jahrgänge 2004 und 
2005, die Lust auf Spaß, Bewe-
gung und vor allem Fußball in 
einer tollen Mannschaft haben. 
Egal ob viel, wenig oder gar 
keine Erfahrung: wir freuen uns 
über jeden Neuzugang!
Auch alle anderen Jahrgänge 
sind jederzeit herzlich willkom-
men und finden gegebenenfalls 
in den anderen Mädchen-Mann-
schaften ihren Platz. 
Wer Zeit und Lust hat kommt 
einfach mittwochs von 17.30 – 
19.00 Uhr zum Training auf der 
Sportanlage in der Schützen-
straße 33 in 21629 Elstorf. 

Wir freuen uns auf euch!
Leo & Ornella
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!!Ü30 Damen starten durch!!

Seit dem 05. November 2018 hat der 
TSV Elstorf eine Ü30 Damenmannschaft 
– Premiere! 
Eine Entwicklung, auf die vor allem die 
Frauen-Fußball-Abteilung des Vereins stolz 
sein darf und ist. Hier steht in allererster 
Linie Spaß auf der Tagesordnung.  Gesucht 
werden Frauen ab 28 (Jahrgang 1990), die 
Lust haben, mit einer super Truppe ein biss-
chen gegen den Ball zu treten. Erfahrungen 
im Fußballbereich sind absolut nicht erfor-
derlich. 

Du fühlst dich angesprochen? 
Dann komm einfach montags von 18.30 bis 
20.00 Uhr zum Training auf der Sportanlage 

in der Schützenstraße 33 in 21629 Elstorf. 
Das Team freut sich auf euch! 

Apotheker Wolf Arne Sturm e.K.
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TSV  ELSTORF 2018/19: Fußball mit Herz und Leidenschaft! 
Die Erfolgsgeschichte geht weiter!
1. Herren sind HERBSTMEISTER!
Erstmals in der Vereinsgeschichte in der Bezirksliga!

Nach dem hervorragendem 7. Platz in der 
Tabelle im Sommer nach unserer zweiten 
Saison in der Bezirksliga haben wir uns für 
die dritte Saison 2018/2019 neue Ziele 
gesetzt.

Intensive Saisonvorbereitung
Der Kader wurde durch einige gute Neu-
zugänge qualitativ verstärkt und auch in der 
Anzahl der Spieler erhöht. Mit 26 Spielern 
sind wir am 5. Juli 2018 in die Trainingsvor-
bereitung gestartet. Davon sind aber von 
Beginn an vier Spieler durch Langzeitverlet-
zungen und -erkrankungen noch nicht aktiv 
eingesetzt worden.
Wir haben eine intensive Vorbereitung mit 
vielen Trainingseinheiten absolviert und auch 

einige Testspiele durchgeführt. Höhepunkt 
der Vorbereitung war ein dreitägiges Trai-
ningslager in der Wingst.

Erfolgreicher Bezirkspokal
Vor dem Start in die Punkterunde gab es 
wie immer die Bezirkspokalspiele. Da wir 
in den letzten zwei Jahren jeweils in der 
ersten Runde ausgeschieden sind, waren 
auch dieses Jahr unsere Hoffnungen eher 
begrenzt. Doch es kam in diesem Jahr 
anders. Bereits in der ersten Runde konnten 
wir den Landesligisten TSV Winsen überra-
schend mit 2:0 Toren besiegen. Innerhalb der 
nächsten Wochen kamen wir durch Siege bei 
Eintracht Elbmarsch und in Lilienthal über-
raschend bis in das Achtelfinale. Auch hier 
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besiegten wir daheim die Spitzenmannschaft 
aus der Bezirksliga 4, die SG Stinstedt daheim 
mit 3:2 Toren. 
Der TSV Elstorf war damit erstmalig und 
sensationell für das Viertelfinale im DFB-Be-
zirkspokal qualifiziert.
Im Viertelfinale mussten wir beim unange-
fochtenen Tabellenführer der Bezirksliga 4 in 
Hedendorf antreten. Am 3. Oktober verloren 
wir vor großem Anhang und nach gutem 
Beginn am Ende mit 1:3 
Toren. Trotzdem war schon 
das Erreichen des Viertelfi-
nales  ein sehr großer Erfolg 
für unser Team und den 
ganzen Verein.

Sensationelle Hinrunde
Die Punktspielsaison haben 
wir am 12. August auch 
super begonnen. Nach 
drei Siegen in Folge waren 
wir auch hier voll da und 
zeigten schon gute Ansätze. 
Die neuen Spieler wurden 
schnell und gut integriert. 
Nur ein gewisses Einspielen 
einer Stammelf war in der 
gesamten Hinrunde kaum 
möglich. Die Ausfallquote 
aus den verschiedensten 
Gründen war bisher im Trai-
ning und bei den Spielen 
extrem hoch. Hier sind wir 
bisher wirklich sehr gebeu-
telt und nicht vom Glück 
verfolgt. Immer wieder 
mussten neue Aufstellungen, 
Pläne und Strategien ent-
worfen werden, um es zu 
kompensieren. Dadurch gab 
es nicht sofort konstant 
gute Leistungen, sondern 

Schwankungen und Rückschläge waren fast 
zwangsläufig. Schon im vierten Spiel beim 3:3 
in letzter Sekunde bei Germania Walsrode 
den Ausgleich kassiert und danach in Egestorf 
nach schwacher Leistung in der 88. Minute 
2:3 erstmals verloren.
Wir haben aber kontinuierlich weiter akri-
bisch gearbeitet, um uns weiter als Mann-
schaft zu verbessern. Nach dem starken 
Spiel in Essel, wo wir Eintracht Leinetal mit 
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2:0 besiegten, wurden die Leistungen wieder 
besser. Zwar unterlagen wir, trotz mindestens 
gleichwertiger Spielanteile, dem Landesliga-
absteiger und Tabellenführer VfL Westercelle 
knapp mit 2:3 Toren. Doch die Grundrichtung 
stimmte und jeder hat gesehen, dass wir 
überall nicht nur mithalten, sondern auch 
gewinnen können.
Durch viele Tore, eine immer offensiv ausge-

richtete Spielweise erspielten wir uns emi-
nent viele gute Torchancen in den Spielen 

und konnten die folgenden fünf Punktspiele 
allesamt gewinnen. Die Effizienz im Ausnut-
zen klarster Möglichkeiten muss noch besser 
werden, aber trotzdem schafften unsere Jungs 
mit der Siegesserie bis zum 18. November 37 
Punkte. Damit sind wir sensationell Herbst-
meister in der Bezirksliga. 
Noch zwei Spiele in der Rückrunde sind zu 
absolvieren. Dabei geht es auswärts zum SC 
Wietzenbruch und der Abschluss daheim 
gegen Eintracht Elbmarsch beschließt das 
super Fußballjahr 2018.
Diese Ergebnisse standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
Wir können auf eine überragende und sehr 
gelungene Hinrunde 2018/2019 zurückbli-
cken. Viel besser geht es nicht.

Von bisher 20 Pflichtspielen (5xPokal) haben 
wir eine Bilanz von 16 Siegen, 1 Unentschie-
den und drei Niederlagen. Dieses Abschnei-
den ist außergewöhnlich gut. Dafür gebührt 
der Mannschaft und allen Beteiligten ein sehr 
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großes Lob! Wir 
haben den Ver-
ein TSV Elstorf, 
denke ich, bisher 
überragend ver-
treten im Bezirk 
Lüneburg.

Es darf gefeiert 
werden!
Unsere Erfolgs-
geschichte der 
1. Herren geht 
immer noch weiter. Darauf können alle Betei-
ligten, aber auch alle Mitglieder und Anhänger 
der TSV-Familie, sehr stolz sein.
Auf jeden Fall werden wir am 1. Dezem-
ber 2018 wieder eine tolle Weihnachtsfeier 
haben, wo wir noch einmal ein äußerst span-
nendes und erfolgreiches Jahr 2018 Revue 
passieren  lassen  können. 
Alle Fußballer im TSV werden viel Spaß haben 
und können mit Recht einiges feiern.

Allen TSVern, Ehrenamtlichen, Freunden, Hel-
fern, Gönnern und Sponsoren sowie den Mit-
gliedern des „Club Föftig“ und allen anderen 
Damen-, Jugend-und Herrenmannschaften 
wünschen die 1. Herrenmannschaft und das 
Trainerteam ein frohes und geruhsames 
Weihnachtsfest sowie ein gesundes neues 
Jahr 2019!

1. Herren Trainer 
Hartmut Mattfeldt
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TSV Elstorf Fußball-Weihnachtsfeier

Am Samstag den 01.12.2018 fand die 
traditionelle Weihnachtsfeier der Fuß-
ballabteilung statt.
Ein schöner Abschluss eines sehr erfolg-
reichen Fußballjahres gemeinsam mit Spie-
lern, Fans, Sponsoren und Freunden unserer 
TSV Familie.
Bei über 150 Gästen, tollen Tombolapreisen, 
leckeren Speisen und Getränken hatten alle 
Fußballbegeisterte vom TSV Elstorf einen 
schönen Jahresabschluss.

Die Fußbal-
ler vom TSV 
bedanken sich 
bei allen Fans 
und Sponsoren 
und freuen sich 
auf ein äußerst 
spannendes Jahr 
2019.
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Vorbei ist die Saison in der 
1. Kreisklasse. Die Auf-
stiegssaison wurde schlus-
sendlich sicher gemei-
stert und das Saisonziel 
Klassenerhalt abgehakt. 
2018/19 hat sich das Team 
von Cheftrainer Timo 
Stadie nun einen einstelli-
gen Tabellenplatz als Ziel 
gesetzt. 

Kaderveränderungen gab es zur neuen 
Spielzeit kaum, lediglich ein paar punktuelle 
Veränderungen sollen dazu beitragen, die 
Ziele zu erreichen. So besteht der Kader 
aus 28 Mann.

Wie jedes Jahr sind die 
Wettbewerbe klar von-
einander abgegrenzt: 
Die Liga ist die Pflicht, 
der Pokal die Kür
In erster Linie geht es 
aber darum, die positive 
Entwicklung der Mann-
schaft fortzuführen, das 
gelegte Fundament zu 
festigen und an gewis-
sen Stellschrauben zu 
arbeiten. Zum Ende 
der Hinrunde lässt sich 
mittlerweile festhalten, dass man auf dem 
besten Weg ist, den eigenen Ansprüchen zu 
genügen und zum Teil sogar zu übertreffen. 
Nach elf gespielten Partien steht lediglich 
eine Niederlage zu Buche. Ausgerechnet 
in der heimischen Festung an der Schüt-
zenstraße musste man sich nach einer 
schlechten Leistung der Zweitvertretung 
von Borstel-Sangenstedt geschlagen geben. 

Dem gegenüber stehen vier Siege und sechs 
Unentschieden.
Zum Ende der Hinrunde liegt man daher 
folgerichtig voll im Soll. Man gehört der 
oberen Tabellenhälfte an und wenn die 
Mannschaft es weiterhin schafft, konstant 
zu punkten, kann in der Rückrunde das 
Rennen um die Aufstiegsplätze noch eine 
grün-weiße Nuance bekommen. 

Save the Date
Neben der Pflicht fühlt sich die Truppe 
um Captain Timo Torres dieses Jahr auch 
endlich wieder in der Kür – im Pokal 
– wohl. Nach Siegen gegen Winsen-Luhe, 
Tostedt und zuletzt 2:5 gegen Luhdorf-Roy-
dorf heißt die nächste Station Halbfinale. 
Wie üblich werden die Halbfinalpartien am 
Ostermontag, sprich am 22.04.2019, aus-
getragen. Ein Datum, das somit Pflicht für 
jeden TSVer sein sollte.

Danke an alle, die die Zweite Herren dieses 
Jahr so super unterstützt haben und auf ein 
noch erfolgreicheres Jahr 2019. 

Bericht der 2. Herren
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Fünf Siege, ein Unentschieden, sechs 
Niederlagen. So sieht die Zwischenbi-
lanz der 3. Herren des TSV Elstorf im 
zweiten Jahr in der 3. Kreisklasse aus.

Nach der Auftaktniederlage gegen Over 
(0:2) stand bereits früh in der Saison das 
Derby gegen unsere Sportsfreunde aus Neu 
Wulmstorf an, welches eindrucksvoll mit 
5:2 gewonnen werden konnte. Nach diesem 
sportlichen Erfolg musste die „besserdritte“ 
jedoch drei Niederlagen am Stück hinneh-
men. Auffällig bei den Niederlagen war stets, 
dass die Spiele jedes Mal mit nur einem Tor 
Differenz verloren wurden (4:5, 2:3 und 
3:4), die Mannschaft jedoch oft spielerisch 
sogar überlegen war, was die Niederlagen 
umso bitterer machte. Exemplarisch dafür 
war das Auswärtsspiel gegen Bendestorf. 
Nach einer komfortablen 3:1 Führung und 
einem gegnerischen Platzverweis, musste 
die Mannschaft letzten Endes noch ein 3:3 
einstecken, welches sich definitiv wie eine 
Niederlage anfühlte. 

So erlebt das Team um Sebastian Müller 
eine inkonstante und turbulente Saison, 
welches sich vor allem in der Tabellenplat-
zierung (9. Platz) widerspiegelt, wobei das 
Saisonziel nach einer stabilen, letzten Saison 
ganz klar die Top 3 war. 

Einer der Hauptgründe für diese Inkonstanz 
ist neben diversen Ausfällen unter anderem 
auch die Integration neuer, unerfahrener 
Spieler, welche zunächst Zeit benötigen, um 
sich an den Herrenbereich zu gewöhnen. 
Diese Zeit werden sie in der 3. Herren 
definitiv bekommen, und so kann der Verein 
sicher sein, dass die 3. Herren in der Rück-
runde alles dafür tun wird, um nicht nur 
eine gute Einheit mit der richtigen Balance 
zwischen Erfahrung und jungem Willen zu 
sein, sondern auch das spielerische Poten-
zial vollständig auf den grünen Rasen zu 
bringen und Erfolge einzufahren. 

Mit sportlichen Grüßen,
Hasan Akyüz

Zwischenfazit der Saison 18/19 der „besserdritten“
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Warum durchwachsen? 
Drei Erfolgserlebnissen (Siege) und 
einem Unentschieden stehen momen-
tan sechs Niederlagen gegenüber und 
davon zwei Niederlagen knapp vor zweistel-
lig. Das Erfreuliche ist der 9. Platz von 12 
Mannschaften. Das ist umso erfreulicher, als 
wir leider öfter mit dem sogenannten letz-
ten Aufgebot auflaufen mussten und unser 
Stammtorhüter Stefan nicht immer Zeit 
hatte (das waren dann u.a. auch die beiden 
Spiele mit knapp vor zweistellig). Gott sei 
Dank finden sich immer wieder Feldspieler 
oder Jens aus der Ü 40, die ins Tor gehen, 
vielen Dank an dieser Stelle an alle!!
Auch ein Dankeschön an Detlef und Rein-
hold für das Pfeifen einiger Heimspiele. 
Unser zuverlässiger und sehr guter Schieds-
richter aus der letzten Saison steht leider 
nicht mehr zur Verfügung. 

Ziele für die Rückserie
Am 19.11.2018 ist das letzte Spiel der 

Hinserie. Die Zeit bis zum Beginn der 
Rückserie werden wir nutzen, um Blessuren 
und Verletzungen auszukurieren und dann 
motiviert unser Saisonziel zu erreichen, in 
der Hoffnung, dass auch ein paar Dauerver-
letzte wieder zu uns stoßen. Das Saisonziel 
heißt: Besser als bisher abzuschneiden. Dazu 
müssen wir mindestens Zehnter werden 
und das ist mit Sicherheit machbar.

Ü48 und Lust zum Fußballspielen?
Gerne können Interessierte auch wäh-
rend der Saison zu uns stoßen. Wer also 
älter oder mindestens 48 Jahre alt ist, Lust 
zum Fußballspielen und auch auf die dritte 
Halbzeit hat, kann mittwochs ab 19.15 Uhr, 
Sportanlage Schützenstraße, mittrainieren 
und sich und uns ausprobieren.

Ü-48 Senioren Kleinfeld 
Hinserie bis jetzt 
durchwachsen

FUSSBALL
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Es ist immer wieder schön zu sehen, wie 
neue Kinder in unsere Gruppe kommen 
und anfangen zu lernen, ihre Motorik bes-
ser kennenzulernen und zu verfeinern. 
So lernen hier viele Kinder zum ersten 
Mal das Hüpfen auf einem Bein, oder, was 
alles beachtet werden muss, wenn man 
rückwärts läuft. Wir lieben es, einen Par-
cours für die Kinder aufzubauen und zu 

beobachten, mit wieviel Freude sie die 
Schwierigkeiten bewältigen. Ein weiterer 
großer Baustein bei unserem Training ist die 
Vielseitigkeit bei Staffelübungen. Die Kinder 
lernen, was es heißt, sich anzustellen, schnell 
zu laufen, konzentriert Gegenstände von A 
nach B zu bringen und abzuklatschen. Dabei 
kommt das Anfeuern natürlich nie zu kurz. 
Wir versuchen den Kindern beizubringen, 
was es heißt, für eine Mannschaft zu spielen, 
miteinander zu kämpfen und sich gegensei-
tig zu unterstützen. Und dann lernen wir 
selbstverständlich den Hockeyschläger ken-
nen und üben uns darin, gegenseitig Bälle 
zuzuspielen.

Bei uns macht es so viel Spaß, dass wir in 
der Zukunft eine zweite Gruppe anbie-
ten werden.
Trainiert wird aktuell immer freitags von 
15.00 – 16.00 Uhr sowie ab sofort auch 

von 16.00 – 17.00 Uhr 
in der Mehrzweckhal-
le in Elstorf. 
Daher sind auch wei-
terhin neue Hockeyin-
teressierte sehr will-
kommen.

Hockey–Minis: Der Werdegang vom verspielten 
Kindergartenkind zum/zur Hockeyspieler/in
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Gemeinsam haben wir nun unsere erste 
Feld Saison beendet. Die Bilanz unserer 10 
Spielerinnen kann sich sehen lassen: wir 
haben 3x den 1. Platz und 2x den 2. Platz 
gemacht.
Nun geht es für uns weiter in unsere erste 
Hallensaison. Wir freuen uns auf weitere 
Spiele in denen wir zeigen können, was 
wir alles im Training gelernt haben. Aber 
gemeinsam mit unserer Trainerin Kim schaf-
fen wir das. Sie unterstützt uns tatkräftig 
vom Spielfeldrand. 
Damit wir auch in der kommenden Sai-
son richtig durchstarten können, freuen 
wir uns auf neue Spielerinnen, die mit 
uns zusammen gewinnen wollen.

Hockey Mädchen D
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Wie schon so oft berichtet, ist es ja leider 
so, dass die Jungs beim Hockey in der 
Minderheit sind. Schon seit einiger Zeit 
sind wir, gerade bei den Jüngeren, darauf 
angewiesen, dass wir Aushilfe von einigen 
Mädels bekommen. Daher sind wir über die 
Unterstützung wie auch an diesem Spieltag 
sehr dankbar!

Nun eine sehr erfreuliche Nachricht: 
Wir haben Zulauf bekommen! Bereits in 
der Sommersaison ist Jaro aus Buxtehude 
zu den Knaben D hinzugekommen. Und nun, 
nach den Herbstferien, haben sich gleich 
drei weitere Knaben unseren Hockeyjungs 
angeschlossen: Matti, Jonas und Jack.
So konnten wir am letzten Wochenende 
mit acht Hockeyspielern zum Spieltag nach 
Pinneberg starten!

Der 1. Hallenspieltag
Der 1. Spieltag der Hallensaison 
war für alle sehr spannend, gera-
de weil es für einige sogar das 1. 
Spiel überhaupt war.
Die Mannschaft hat super mit-
einander gespielt und hatte viel 
Spaß!
Das erste Aufeinandertreffen 
stand um 10.20 Uhr gegen Pinne-
berg an. Dieses wurde bravourös 
mit 1:7 gewonnen.
Im zweiten Spiel gegen ETV 2 
wurde ein 5:5 erreicht.
Das letzte Spiel gegen den spä-
teren Turniersieger MTHC 2 ver-
loren unsere Spieler mit 4:3.

Alle hatten viel Spaß und haben super 
zusammen gespielt. Weiter so!

Du kannst dabei sein!
Wer Lust hat und auch gerne einmal bei 
unseren Hockey-Jungs reinschnuppern 
möchte, ist herzlich willkommen.
Trainiert wird immer freitags von 15.00 – 
16.30 Uhr in der Turnhalle in Elstorf.
Mitzubringen sind Sportzeug, Hallenschuhe 
und genug Wasser. ;)

Bei Fragen, immer gerne an:
jugendwart@tsv-elstorf-hockey.de

Der 1. Spieltag der Knaben D 
in der Hallensaison 2018/19

Bild: Begrüßung vor dem Spiel gegen MTHC 2: (von links nach 
rechts): Laura, Merle, Jack, Jasper, Jaro, Jonas, Leo. Matti fehlt auf 
dem Bild leider.
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Hockey Mädchen C 
starten mit 2. Platz in die Hallensaison

In der zurückliegenden Feldsaison gab 
es zwei große Veränderungen für das 
Team
Zum einen stiegen die Mädchen altersbe-
dingt von der D-Mannschaft zur C-Mann-
schaft auf. Zum anderen wechselten einige 
Mädchen aus Buchholz unter das Dach des 
TSV, um gemeinsam Hockey zu spielen.
Mit insgesamt 25 Spielerinnen konnten zwei 
Mannschaften für den Spielbetrieb gemeldet 
werden. Die Mannschaft 2 spielte in der 
Leistungsklasse 1 und die Mannschaft 1 in 
der anspruchsvolleren Leistungsklasse 3.

Nachdem vor allem die erste Mannschaft in 
der ersten Hälfte der Feldsaison Lehrgeld 
zahlen musste, wurde nach der Sommer-
pause die Klasse im Sinne der Leistung der 
Mädchen in die Leistungsklasse 2 angepasst.

Die Mädchen konnten an den insgesamt 
sechs Spieltagen viel Spielerfahrung sam-
meln und sich in das neue Spielsystem 
einfinden. Vor allem die Spiele zum Ende 
der Feldsaison waren größtenteils schön 
anzusehen und erste kleine Erfolge konnten 
verbucht werden.

Zur nun laufenden Hallensaison 
stellt der TSV Elstorf nur noch eine 
Mannschaft
Die Buchholzer Mädchen sind aufgrund neu 
gewonnener Spielerinnen als eigene Mann-
schaft für den Spielbetrieb gemeldet.

Beim ersten Spieltag am 3. November in der 
Halle in Wentorf bestritten die Mädchen 
des TSV drei 15-minütige Spiele.

Im ersten Spiel gegen Ahrensburg 2 gewan-
nen sie überlegen mit 4:0. Im zweiten Spiel 
gegen Phönix 2 gingen unsere Mädchen 
kurz nach dem Anpfiff in Führung, mussten 
sich am Ende aber gegen den späteren Tur-
niersieger 1:2 geschlagen geben. Im letzten 
Spiel gegen TTK Sachsenwald 2 gewannen 
unsere Mädels verdient mit 2:1. Stolz nah-
men sie die Urkunde über den 2. Platz 
dieses Tagesturniers entgegen.

Es wird spannend
Somit blickt Trainerin Alina Menne optimi-
stisch auf die weiteren drei Spieltage der 
Hallensaison.
Spannend wird es vor allem am nächsten 
Spieltag, wenn die Mädchen auf ihre „alten“ 
Mannschaftskameradinnen aus Buchholz 
treffen. Das Derby wollen die Elstorfer auf 
jeden Fall für sich entscheiden!
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Auftakt der Hockey-Knaben C in Flottbek

Am 10. November war es endlich soweit: 
Unsere Hockey-Knaben C sind zum Auf-
taktspieltag der diesjährigen Hallensai-
son nach Flottbek gefahren.
Bereits vor dem Wochenende war klar, dass 
wir Unterstützung brauchen. Was für ein 
Glück, dass die unermüdliche Susi Zeit und 
Lust hatte. :)

Samstagmittag – Treffpunkt: 
Sporthalle in Elstorf
Da Frieder direkt gefahren ist und Sports-
kanone Henry direkt vom vorherigen Fuß-
ballspiel nach Flottbek gedüst ist, waren nur 

vier Spieler beim Treffpunkt. Kurzerhand ist 
Jasper in seine Hockeysachen geschlüpft, 
um die Jungs zu unterstützen.
Nun also auf nach Flottbek.

Mit viel Lust, Engagement und Ehrgeiz 
hatten unsere Spieler einen tollen Tag!
In diese neue Saison gehen wir mit einem 
neuen Torwart: Noah. Er hat seine ersten 
Spiele „in Uniform“ klasse gemeistert.
Im ersten Spiel gegen Blankenese 3 gewin-
nen unsere Jungs mit einem 5:3.
Das zweite Spiel wurde gegen Rissen 4 
angepfiffen, hier hat Elstorf 4:1 gespielt.
Im letzten Spiel gegen Polo 3 hat man 
gemerkt, dass sie kaputt waren, die Kräfte 
haben nachgelassen. So haben sie am Ende 
ein 3:0 einstecken müssen.

Alles in allem haben sie einen tollen 
2. Platz mit nach Hause genommen! 
Klasse gemacht!

Bild: (von links nach rechts): Henry, Nils, Jonah, 
Frieder, Jasper, Noah, Susi
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Krönender Saisonabschluss der MJB Hockey – 
Spielgemeinschaft Buchholz & Elstorf
Pokalsieg in der Verbandsliga

Nach einer erfolgreichen Feldsaison konn-
ten sich die Jungs der Spielgemeinschaft 
Buchholz und Elstorf als Tabellenführer mit 
einem klaren 7:1 gegen Rahlstedt für das 
Finale qualifizieren.
Trotz widriger Wetterverhältnisse gelang es 
den Jungs der SG Buchholz & Elstorf schon 
in der ersten Halbzeit eine starke 3:0 Füh-
rung gegen die hochmotivierten Gegner aus 
Lüneburg herauszuarbeiten.
Mit klarer Order des Trainerteams Sven 
Friesendorf und Timo Wiechern gelang es 
den Vorsprung in der letzten Halbzeit der 
Saison auf schließlich 6:2 auszubauen.
Ein impulsiv und fair geführtes Spiel, welches 
über die gesamte Spielzeit von dem starken 
Schiedsrichterteam, gestellt vom HSV und 
Rahlstedt, konsequent durchgeführt wurde.

Dankeschön! 
Unser herzlicher Dank gilt den beiden Trai-
nern Sven und Timo für die unermüdliche 
Arbeit in der abgeschlossenen Saison. Ihr 
habt die Jungs dort abgeholt, wo sie standen 
und mit feinem Händchen zum Pokalsieg 
geführt.

Wir bedanken uns an die-
ser Stelle nochmals bei allen 
Eltern, die mit ihrer tatkräf-
tigen Unterstützung und 
Fahrbereitschaft über die 
gesamte Saison hinweg dies 
erst ermöglicht haben.

Wir freuen uns auf eine 
erfolgreiche Hallensaison 
2018/2019 in der Oberliga.

Mit sportlichen Grüßen
Euer Betreuerinnen Dorthe und Andrea
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Hallen Hockey in Schweden – 
Ein tolles Wochenende für 9 Mannschaften

Hockey

Quali ä  
genie en!

- seit 1914 - www.schoenecke.de

Filialen & Marktstände 
in Ihrer Nähe:

Bestes vom 

Geflügel – von hier

Der TSV Elstorf hat in diesem Jahr vom 
16. bis 18.11. in Lund in der Nähe von 
Malmö an einem internationalen Hallen-
hockeyturnier teilgenommen. 
Seit 2009 wird dieses Turnier dort ausge-
tragen. Der TSV Elstorf ist zum zweiten 
Mal in Lund gewesen. In diesem Jahr mit 
einem Rekord an Teilnehmern von 82. 66 
Spieler, 10 Betreuer und 6 Trainer hatten ein 
anstrengendes, schönes und erfolgreiches 
Wochenende. Die jüngsten Spielerinnen 
waren 7 Jahre und der älteste Spieler 17 

Jahre. Insgesamt haben neuen TSV Elstorf 
Mannschaften gespielt. 

Perfekte Bedingungen
Das Victoriastadion ist eine der größten 
Hallenanlagen Nordeuropas. Es können 
gleichzeitig in der gleichen Halle drei Par-
tien ausgetragen werden. Die Zuschauer-
ränge sind ca. sechs Meter höher als die 
Spielfelder. So kann man hervorragend alle 
Spielfelder beobachten. 
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Die 44 teilnehmenden Mannschaften sind 
aus Schweden, Dänemark und Deutschland 
gekommen, wobei die meisten Mannschaf-
ten Elstorf gestellt hat. Die Unterbringung 
war in einer Grundschule ca. 700 Meter 
neben der Halle in fünf  Klassenzimmern 

gesichert. Die 
Versorgung hat 
der TSV komplett 
selber sicherge-
stellt. So wurden 
den Teilnehmern 
morgens sogar 
selbstgemachte 
frische Rührei-
er angeboten. 

Abends gab es Fast Food aus der Umgebung 
und tagsüber Sandwiches. 

Das Turnier war 
sehr professionell 
organisiert. Bei 
jedem Spiel sind 
zwei Schiedsrich-
ter gestellt worden 
und an dem Zeitnehmer-Tisch waren sogar 
jeweils zwei Zeitnehmer. 

Da wir in fast allen Altersklassen Mannschaf-
ten gestellt haben, durften wir am Samstag 
das erste Spiel um 8.30 Uhr beginnen und 
das letzte Spiel um 19 Uhr beenden. Und 
auch am Sonntag mussten wir den Tag um 
8.30 Uhr eröffnen. Es spielte quasi immer 
eine Elstorfer Mannschaft. 

Tolle Spiele – großartige 
Ergebnisse
Die Ergebnisse nach zwei 
Spieltagen lassen sich 
sehen. Es gab zwei 2. Plät-
ze und mehrere 3. und 4. 
Plätze. Es ist um jeden Ball 
gekämpft worden, und es 
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gab keine Verletzten. Nur 
unser alter TSV Bus muss-
te in Schweden bleiben. 
Ein Defekt an der Kühlung 
hat uns die Weiterfahrt 
nicht gestattet. Trotzdem 
haben wir alle gesund und 
munter wieder mit nach 
Hause bekommen. 

Unser Geburtstags-
kind Susi (10 Jahre alt 
geworden) hat sich 
das beste Geschenk 
selbst gemacht. Sie hat 

11 Tore geschossen 
und ist zur Spiele-
rin des Turniers in 
ihrer Altersklasse 
gewählt worden. 
Der dänische Hockeymeister hat im End-
spiel unsere Männliche Jugend B in einem 
eisern umkämpften Spiel (mit vier Hinaus-

stellungen auf Zeit) knapp mit einem Tor 
geschlagen. 

Mehr als nur Hockey …
Für die Kinder war diese Fahrt ein 

tolles Erlebnis. Am Freitag ist die Schule 
ausgefallen und am Montag darf später 
oder gar nicht gekommen werden, da wir 

so spät wieder zu 
Hause waren. Die 
S c h i e d s r i c h t e r 
haben nur Englisch 
gesprochen, und 
auch wenn man auf 
Deutsch gemeckert 
hat konnte es dafür 
Karten geben. Die 
Teams haben viel 
Zeit miteinander 
verbracht. Genau 
dieses Ziel hat so 
eine Turnieraus-
fahrt. Die Mann-
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Tischlerei Sven Ewert
Rudolf-Diesel-Str. 4

Tel.:  040 - 702 53 99
Fax: 040 - 702 21 43 

21629 Neu Wulmstorf
tischlerei-ewert@t-online.de

schaft soll weiter gut miteinander klar 
kommen. 
Bedanken möchten wir 
uns bei den Betreuern 
und Trainern, die diese 
Ausfahrt ermöglicht 
haben. Nur durch so 
ein tolles Engagement 
können die Kinder sol-
che Erlebnisse teilen. 
Internationale Erfah-
rungen in jungen Jahren 
fördert nicht nur den 
Sportsgeist sondern 
auch den europäischen 
Gedanken.

Liebe Stadt Lund: 
Du siehst uns wieder. 
Bestimmt. 
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Das Sportjahr 2018 ist vorbei und wir 
haben noch schnell mit einem kleinen High-
Light abgeschlossen. Dieses Mal mit einer 
Prüfung zur nächst höheren Gürtelfarbe, 
also aus dem Bereich Breitensport.

Am 29. November stellten sich fünf Kinder 
und eine Erwachsene dem gestrengen Prü-
fer (also mir) und zeigten ihr Können. Für 
mich ist es immer wieder faszinierend, den 
Unterschied zwischen Training und Prüfung 
zu sehen. Im Training sind alle noch gut 
drauf und niemand ist in keiner Weise auch 
nur eine Spur nervös. Aber kaum sitze ich 
als Prüfer hinter einem Tisch am Matten-
rand, ist der eine oder andere Gedanke 
wie weggefegt und so manche Rötung zeigt 
sich auf den Wangen. Na, man gut, dass ich 
noch weiß, wie ich mich damals bei meinen 
Prüfungen gefühlt habe und heute natürlich 
niemandem den Kopf abreiße, wenn mal 
etwas nicht sofort abrufbar und vorführbar 
ist. Auch wenn ich als Trainer und Prü-
fer natürlich lieber Spitzenleistungen gese-
hen hätte, so zählt doch das Endergebnis 
und das lautete wieder einmal bei jedem 
Prüfling: Prüfung bestanden, nächste Gürtel-
farbe erreicht.

Jetzt bin ich auch 
nicht mehr nervös.

Und natürlich noch 
einmal ein herz-
lichen Dankeschön 
an die Ju-Jutsuka, 
die sich als Prü-
fungspartner zur 
Verfügung gestellt 
haben.

Für alle noch FROHE  WEIHNACHTEN 
und einen GUTEN RUTSCH nach 2019. 

Ronald „Ronny“ Bartens, 
Abt.-Leiter, Trainer und Prüfer

Erfolgreiche Prüfungen

Ronald Bartens
Rader Straße 8 • 21629 Rade

Tel.: 0173-355 08 17
E-Mail: ronald-bartens.jj-germany@t-online.de

Ju-Jutsu
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Ju-Jutsu – Selbstverteidigung

Das Thema Frauen-Selbstverteidigung 
hat im TSV Elstorf mittlerweile einen 
festen Platz! – Ein volles Haus mit Frauen 
fast jeden Alters aus Elstorf, Neu Wulmstorf 
und Buxtehude zeigt uns, dass immer mehr 
Frauen etwas für ihre eigene Sicherheit tun 
wollen.

Frauen und Mädchen haben vielfältige 
Erwartungen an unsere Kurse: Manch eine 
möchte einfach eine sichere Ausstrahlung 
entwickeln, die nächste hat schon einen 
Übergriff erfahren und andere wollen sich 
einfach besser über alltägliche Situationen 
wie der Nachhauseweg oder Begegnungen 
mit Hunden informieren oder haben Fragen 
zu Pfefferspray und Co. und vieles andere.

Vorsichtig und zaghaft geht es zunächst an 
die Schlagkissen. Nach kurzer Zeit stellt sich 
dann heraus, dass diese sich nicht wehren 
und es viel Spaß macht zu schlagen und zu 
treten, dass es kaum ein Halten gibt. Jedes 
Mädchen und jede Frau lernt viele mögliche 
Techniken kennen und hat am Ende des 
Kurses ihre eigenen Stärken entdeckt – ob 
es nun die Stimme, der Ellenbogen oder ein 
deftiger Kniestoß ist: Die Entwicklung für 
jede einzelne vom Anfang bis zum Ende des 
Kurses ist unser Ansporn. 
Das Wissen um die eigenen Fähigkeiten 
macht Mädchen und Frauen selbstsicher 
und genau das beobachten wir in jedem 
Kurs. – Und wie immer: Dabei haben wir 
viel Musik, Spaß und es wird viel gelacht!

Frauen-Selbstverteidigung beim TSV
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Ju-Jutsu – Selbstverteidigung

Nach dem Kurs sagen 
Mädchen und Frauen:

„Der Kurs hat einen Schalter im Kopf ange-
knipst, wieviel Kraft man selbst freisetzen 
kann!“

„Der Kurs war sehr abwechslungsreich 
gestaltet und trotz der kleinen Mutproben 
hat man sich immer sehr gut aufgehoben 
und wohl gefühlt.“

„Man geht abends selbstbewusster raus.“

„Der Kurs wurde sehr gut angeleitet, der 
„rote Faden“ zog sich durch beide Tage.“

„Ich habe viel für mich mitgenommen und es 
hat viel Spaß gemacht!“

Wir danken allen Frauen, die das Thema in 
die Familien und Bekanntenkreise tragen, 
sich dem Thema stellen und aktiv mit ihrer 
Teilnahme gegen Gewalt an Frauen vorge-
hen. Zudem gilt unser besonderer Dank Ralf 
Mojen für die hervorragende Pressearbeit, 
durch die das Thema an die Öffentlichkeit 
kommt.

Für Infos zum nächsten Kurs im Herbst 
schaut auf die Homepage des TSV und in 
die örtliche Presse. –  Wir freuen uns schon 
jetzt auf viele interessierte Frauen und Mäd-
chen im nächsten Jahr!

Juliane und Bianca 

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00- 18.00 Uhr

Sa. + So. 10.00 - 17.00 Uhr
Direkt an der Autobahnabfahrt Rade (A1)
Telefon: (04168) 1391 • www.apfelland.de

Ganzjährig eigene Äpfel

Im Frühjahr & Sommer:
Erdbeeren, Himbeeren, Kirschen

Saisonale Angebote wie:
Spargel, Kürbisse, Blumen &
Dekoratives für jede Jahreszeit

Ganzjährig:
Ausstellung & Verkauf von 
nordischem Kunsthandwerk

Natürlich aus 
         eigenem Anbau:

(montags nur Mai - Dezember)
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Laufen
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Karate

Karate-Gruppe macht 
Elstorfer Triathlon & Termin Einsteigerkurs
Seit einigen Jahren macht die TSV 
Karate-Gruppe Sommerausflüge. In diesem 
Jahr hatten wir uns einen „Triathlon“ aus-
gedacht, der aus Radeln, Paddeln und Feiern 
bestand. Konkret ging es mit dem Radl von 
Elstorf nach Hollenstedt und von da mit 
Kanus bis nach Buxtehude – mit Pause und 
Kanus umsetzen in Moisburg. 

Von Buxtehude dann mit Taxis zurück nach 
Hollenstedt und von da per Radl nach 
Elstorf und Einkehr bei unserem Griechen. 
Es waren schließlich 20 km mit dem Rad 
und 15 km mit dem Kanu. Wir hatten bestes 
Wetter und haben die Tour sehr genossen. 
Acht Stunden waren wir unterwegs und am 
Ende glücklich geschafft. Das hat uns nicht 
von einem schönen Abschluss im Akropolis 
abgehalten, zumal unsere angeschlagenen 

Gruppenmitglieder, die nicht mitfahren 
konnten, dann beim Abschluss dabei waren.

Termin Einsteigerkurs
Wer beim nächsten Sommerausflug von uns 
dabei sein will, sollte zu unserer Gruppe 
dazustoßen. Beste Gelegenheit dafür ist der 
nächste Einsteiger-/Wiedereinsteigerkurs, 
der am Freitag dem 19.10.18 um 18:30 Uhr 
im Gymnastikraum starten wird.

Mathias Lemke
 



70



71

Laufen

Unser gemeinsamer Volkslauf für dieses 
Jahr war der Butterkuchenlauf in Jork. Bei 
angenehmen Temperaturen starteten wir 
kurz nach 12 Uhr für die 6,5 km Runde mit 
vier Teilnehmern.
Eine Läuferin entschied sich für die 12 km 
und einer sogar für den Hundelauf Dogging.
Es war wieder eine schöne Runde durch 
das Alte Land und natürlich durch die Obst-
plantagen.
Zum Abschluss gab es, wie jedes Jahr, ein 
leckeres Stück Butterkuchen für jeden Läu-
fer. 

Für nächstes Jahr planen wir, die 6,5 km 
und auch die 12 km Runde zu laufen. Wer 
Interesse hat mit zu trainieren, ist herzlich 
willkommen.

Wir waren dabei!
Butterkuchenlauf in Jork

Wir suchen dringend noch Teilnehmer für 
unseren Lauftreff. Wir laufen immer sams-
tags um 9 Uhr in und um Elstorf – eigentlich 
bei jedem Wetter – also auch im Winter.

Einzige Voraussetzungen:
Du kannst ca. 6 – 7 km durchlaufen und hast 
Spaß am Laufen.

Melde dich einfach bei mir:
kristianew@hotmail.com
0176 – 956 80 463
Freue mich, wenn du auch dabei bist! 

Kristiane Köpke

 Wir sind auch auf Facebook: 
 Elstorfer Lauftreff

Elstorfer Lauftreff hat noch Plätze frei
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Laufen

Im April startet ein neuer Laufkurs für 
Anfänger und für die, die gerne wieder 
anfangen möchten zu laufen. Wir trainie-
ren in kleinen Intervallen und steigern uns 
langsam.
Der Kurs ist immer dienstags und startet 
am 23. April 2019 um 18.30 Uhr.
 

Melde dich gleich an!
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und auch 
Männer sind herzlich willkommen.
kristianew@hotmail.com
0176 – 956 80 463

Freue mich, wenn du auch dabei bist! 
Kristiane Köpke

Neuer Anfängerkurs Laufen

Im November haben wir unser Laufabzei-
chen der Stufe 2 – 30 Minuten laufen am 
Stück – gemacht.
Wir haben uns mit sechs Teilnehmern bei 
schönem Herbstwetter im Bassental getrof-
fen.
Zur Erinnerung an die erbrachte Leistung 
erhielten alle Teilnehmer eine Anstecknadel 
und eine Ausweiskarte vom Deutschen 
Leichtathletik-Verband (DLV).
 

Das Laufabzeichen steht 
für körperliche Fitness! 
Egal, in welchem Tempo, 
ausdauerndes Laufen wird 
belohnt. Das Tolle daran – 
mitmachen kann jeder. Ob 
jung oder alt, trainiert oder 
untrainiert: Jeder Läufer kann 
das Laufabzeichen erwerben, 
denn es kann in sechs ver-
schiedenen Stufen abgelegt 
werden.

Im kommenden Jahr wird 
das Abzeichen für jedermann angeboten
Wer Interesse hat, kann sich gerne jetzt 
schon bei mir melden. Der Termin wird 
voraussichtlich im April sein.
Angeboten wird die Stufe 1 – 3, das heißt 
eine Laufdauer von 15, 30 und 60 Minuten.
Wir trainieren immer samstags um 9 Uhr

Anmeldungen und Fragen bei
Kristiane Köpke
kristianew@hotmail.com
04168-900153

Der Fitness-Orden für deine Ausdauer: 
Das Laufabzeichen
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Nordic Walking

Unsere Nordic Walking Sparte 
besteht ja nun schon seit ein paar 
Jahren. Wir treffen uns regelmäßig 
am Samstagvormittag und laufen 
ca. 6-8 Kilometer im Wald oder 
mal auch in der näheren Umge-
bung.
Die Vögel und alle anderen Tiere 
im Wald werden sich denken: 
„Ach da kommen sie schon wie-
der, nun ist es erst mal wieder 
vorbei mit der Ruhe.“ Denn eins 
steht fest, auch unser Mundwerk ist im Trai-
ning. In einer Woche kann viel passieren und 
das müssen wir uns erzählen. Ist es vielleicht 
das, was Männer abschreckt, bei uns mitzu-
machen?

Also im April 2017 hat sich der erste Mann 
getraut, bei uns mal mitzulaufen. Heino heißt 
er und gehört nun zum Nordic Walking 
Team.
Und man glaubt es kaum, nach der Veranstal-
tung „Natur bewegt – Aktiv auf dem Heid-
schnucken Weg“  kam die zweite männliche 

Person zu uns. Nach ein paar Probeläufen 
gehört nun auch Harri zu unserer Gruppe.
Wenn wir ihnen zu viel reden, geben sie 
schon mal Gas und laufen ein bisschen 
schneller, um die Ruhe im Wald zu genießen. 
Was nicht bedeutet, dass die Beiden nicht 
auch mit uns schwatzen.

Vielleicht trägt dieser Artikel dazu bei, dass 
sich das ein oder andere männliche Wesen 
traut und kommt einfach mal zum Probelau-
fen. Wir würden uns freuen.

Sabine Schulz

… und was ist mit Männer beim Nordic Walking?
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Radsport

Liebe Radsportbegeisterte und 
Freunde des TSV Elstorf,
nach einem guten und unfallfreien Rad-
sportjahr mit gut 20.000 gefahrenen Kilo-
metern und vielen schönen Touren suchen 
wir für unsere Abteilung nach wie vor 
eine/n Trainer/in für den MTB-Bereich, 
um hier noch regelmäßigere Trainingszeiten 
anbieten zu können.
Solltest du Lust und Zeit haben, an der 
Weiterentwicklung unserer Abteilung mit-
zuwirken, komme gerne auf uns zu.

Vielen Dank unserem Trainer Harald 
(Schwerpunkt Rennrad), der viel Zeit in 
Vorbereitung und Durchführung der Trai-
ningsfahrten investiert hat und uns immer 
wieder auf neuen Wegen durch die heimat-
liche Landschaft führt.

Ausflug nach Spanien
Im Frühjahr 2018 haben wir mit sechs 
Aktiven einen 5-tägigen Radsportausflug 
nach Empuriabrava, Spanien, unternommen. 
3 ½ Tage traumhafte Ausfahrten am Fuße 
der südlichen Pyrenäen bei frühsommer-
lichen Temperaturen und ein Besuch Bar-

celonas stimmten alle Beteiligten auf eine 
schöne Rennrad-Saison ein.  

Start bei den Hamburg Cyclassics 
Auch in diesem Jahr war unsere Teilnahme 
an den Hamburg Cyclassics im August 2018 
ein voller Erfolg. 
Mit 14 Startern (inkl. 2 Gästen) haben wir 
an einem toll organisierten Radrennen rund 
um Hamburg 5 x die 160 km und 9 x die 
100 km Runde absolviert.

Unser Motto: „Cappuccino de Luxe“ 
An unserem Motto „Cappuccino de Luxe“ 
wollen wir weiter festhalten. Viele Trainings-
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Radsport

fahrten sind mit erholsamen „Cappucci-
no-Pausen“ gespickt oder enden bei einem 
gemeinsamen Abschlussgetränk im Vereins-
heim des TSV Elstorf.

Unser Vereinsheim bietet uns:
• eine tolle Start- und Ziellocation
• Wasch- und Pumpstation 
 für unsere Räder
• Duschen
• Parkplätze
• … guten, heißen Kaffee und erfrischende 
 Kaltgetränke für Jung und Alt.

Wenn du Lust auf Sport in der Gemein-
schaft und Freude am Radsport hast, 
dann bist du bei uns genau richtig! 

Für Rennrad-Interessierte, die noch kein 
eigenes Fahrrad besitzen, können wir für die 
Saison 2019 erstmals ein Leih-Rennrad zum 
Testen zur Verfügung stellen. 
Bei Interesse melde Dich gerne direkt bei 
uns.

Trainingszeiten im Winter/Frühjahr: 
Bei gutem Wetter jeden Sonntag, 11:00 Uhr 
(Dauer, ca. 2,5 Std.)

Mit sportlichen Grüßen
Axel Budde „Cappuccino de Luxe“

radsport@tsv-elstorf.de
www.facebook.com/tsvelstorfradsport

0160 - 1794434
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Die Tanzsportabteilung im TSV konnte in 
diesem Jahr auf 35 Jahre beständigen Sport
zurück blicken. Dieses feierten wir mit 
einem Frühstücksbuffet am 15.7.2018 im 
Gasthaus „Zum Florian“. Die aktiven Tän-
zer aus unseren Gruppen waren fast voll-
zählig erschienen. Viele Begebenheiten aus 

der Zeit prägten die munteren Gespräche.
Mit besonderer Freude konnten die Grün-
dungsmitglieder der TSA, Elke Hoffmann 
und Gerd Thränert, für ihr Engagement und 
ihre ungebrochene Aktivität geehrt werden.

Tanzen

35 Jahre Tanzsport im TSV-Elstorf!

2019
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Tanzen

Es folgte am 
29.7.2018 der 
TSA-Ausflug, dies-
mal nach Mölln. 
Die An- und 
Abfahrt konnten 
wir mit einem 
HVV-Ticket und 
einer abwechs-
lungreichen Bahn-
fahrt absolvieren. 

In einer Stadtführung erfuhren wir etliche 
Anekdoten aus dem Leben von Till Eulen-
spiegel, der zu seiner Zeit den Menschen 
und der Obrigkeit – humorvoll und listig – 
neckisch den Spiegel vorhielt.

Die sportliche Komponente an diesem Tag 
stellte ein internes Minigolf-Turnier dar, 
welches im Stadtpark Plön absolviert wurde. 
Auch bei dieser Gelegenheit gab es Spaß 
und es wurde viel gelacht.

Auch 2018 haben unsere Tänzer über das 
ganze Jahr kontinuierlich die Trainingszeiten 
in der Mehrzweckhalle Elstorf, im DGH 
Rade und im Sportzentrum genutzt. So 
konnte fast schon in alter Tradition in der 
TSA wieder eine Abnahme zum Deutschen 
Tanzsportabzeichen in Rade stattfinden. 
Sieben Paare haben am 11.11.2018 erfolg-
reich teilgenommen und das DTSA in Bron-
ze, Silber und Gold ertanzt. Den Abschluss 
dieses Tages bildete ein gemeinsames Mitta-
gessen im „Akropolis“.

Für 2019 wollen wir die sportlichen Akti-
vitäten nicht nur fortsetzen, sondern mög-
lichst intensivieren. Nach wie vor können 
jederzeit in die Gruppen interessierte Tän-
zer oder Paare eingebunden werden.
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(Vereinseintritt vom 1. Juni bis 
12. November 2018) 

Fußball (33): 
Maren Armoneit, Hamburg 
Ian Deik Benecke, Ovelgönne 
Niklas Bomballa, Halvesbostel 
Jonas Dede, Neu Wulmstorf 
Noah Döring, Neu Wulmstorf 
Fee-Lina Elliger, Hollenstedt 
Maik Gehrlein, Neu Wulmstorf 
Ivan Grgic, Neu Wulmstorf 
Max Hartmann, Wulmstorf 
Klaas Philipp Helm, Wulmstorf 
Andre Hennings, Elstorf 
Tom Hundsdörfer, Wulmstorf 
Tobias Jöhnk, Neu Wulmstorf 
Jolina-Zoe Klatt, Hamburg 
Max Krause, Elstorf 
Stefan Maul, Buxtehude 
Viktor Merkov, Hamburg 

Andre Nawrodt, Hamburg 
Saranphon Phoemphalang, Schwiederstorf 
Shirley Rollberg, Hollenstedt 
Melanie Saucke, Elstorf 
Hannes Schliefkowitz, Ardestorf 
Isabell Schüler, Apensen 
Cem Selcuk, Neu Wulmstorf 
Arian Selmani, Neu Wulmstorf 
Arijan Shalchi, Neu Wulmstorf 
Timo Stadie, Neu Wulmstorf 
Marc Visser, Buxtehude 
Timo von Reith, Grauen 
Dennis Wagner, Schwieserstorf 
Jerome Joel Weber, Elstorf 
Driton-Lucian Wolff, Schwiederstorf
Vanessa Zawada, Elstorf
 
Turnen (22): 
(auch Federball, Ballett, Karate für 
Senioren, Laufen, Nordic Walking)
Marlon Erik Bartolatus, Schwiederstorf 

Herzlich willkommen im TSV Elstorf
Wir begrüßen 68 neue Vereinsmitglieder

Neue Mitglieder
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Neue Mitglieder

Jörg Brennecke, 
Kassenwart

Franziska Dechow, Elstorf 
Lennard Ern, Elstorf 
Viktoria Gerasimenko, Neu Wulmstorf 
Meike Glier, Schwiederstorf 
Ivana Gromnizki, Neu Wulmstorf 
Marion Humbert-Oyss, Elstorf 
Till Keller, Elstorf 
Roswitha Lancker, Elstorf 
Christine Lemke, Elstorf 
Hans-Peter Marzahn, Elstorf-Bachheide 
Noah Maurer, Elstorf 
Elke Meier, Mienenbüttel 
Johann Paulsen, Elstorf 
Nick Poggensee, Elstorf 
Milena Prvanovic, Wulmstorf 
Finn Spreckels, Elstorf
Heiderun Stein, Elstorf 
Lukas Suhrow, Schwiederstorf 
Sabine von der Heide, Elstorf 
Emilia Wagner, Schwiederstorf 
Christin Wendler, Elstorf

Hockey (11): 
Julian Böse, Neu Wulmstorf 
Annika Gehlken, Neu Wulmstorf 
Leonard Gehlken, Neu Wulmstorf 
Johann Paul Grote, Buxtehude 

Jaro Heidemann, Buxtehude 
Hannah Marie Paulsen, Neu Wulmstorf 
Jana Poost, Elstorf 
Greta Charlotta Schmiech, Neu Wulmstorf 
Julia Sieben, Buxtehude 
Sehri Wegmann, Moisburg 
Matti Wiegers, Elstorf 

Ju-Jutsu (1): 
Emilia Cyron de Matos, Elstorf 

Tanzen (1):
Irina Krieger, Mienenbüttel 

Haben Sie Fragen zu Ihrer 
Mitgliedschaft? 
Dann melden Sie sich 
doch bitte montags 
zwischen 18.00 und 
20.00 Uhr bei unserem 
Kassenwart Jörg Bren-
necke unter (04168-
539) oder sprechen 
auf unseren Anrufbe-
antworter.
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 Aktuelles + Termine

*

* 1 Akku + 
   1 Ladegerät

*

* 1 Akku + 
   1 Ladegerät

**

** 2 Akkus + 
    1 Ladegerät

Sabo

Made  in Germany
Mäht
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TSV-Beitragsinformation
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Ansprechpartner im TSV Elstorf

Fußball Herren 
Nils Gosebeck
0151/58243032
herren-fussball@
tsv-elstorf.de

Fußball Junioren + 
Juniorinnen 
Thomas Reichling 
Tel.: 0170-2354111
jugend-fussball@tsv-elstorf.de
Fußball Frauen 
Thomas Reichling 
Tel.: 0170-2354111
jugend-fussball@tsv-elstorf.de

Hockey
Marc Apelt                      
Tel.: 0151-14083006 
hockey@tsv-elstorf.de

Ju-Jutsu 
Ronald Bartens
Rader Straße 8 
21629 Rade 
Tel.: 0173-3550817
ju-jutsu@tsv-elstorf.de

Karate ab 35 
Mathias Lemke  
Tel.: 04168-940090
karate@tsv-elstorf.de

Laufen
Fortgeschrittene
Hartmut Dittmer
Tel.: 04168-8809
laufenfortgeschrittene@gmx.de
Anfänger
Kristiane Köpke 
kristianew@hotmail.com
Tel.: 0176-95680463

Nordic Walking
Sabine Schulz
Ernst-Peters-Straße
21629 Neu Wulmstorf
Tel. 040-700 93 91
nordicwalking@tsv-elstorf.de
sabschulz64@web.de

Radsport
Axel Budde  
Tel.: 0160-1794434 
radsport@tsv-elstorf.de

Tanzen
Jan Hauschildt 
Tel.: 040-7457763 
tanzen@tsv-elstorf.de

Tischtennis 
Thomas Wilde
Hollenstedter Str. 33a 
21629 Elstorf 
Tel.:  04168-911469
tischtennis@tsv-elstorf.de               
 
Volleyball 
Carlo Stelmann   
Tel.: 04168-940390
volleyball@tsv-elstorf.de

Gesamtleitung 
Turnen 
Turnen Kinder 
und Jugend
Anja van Triest
Rüterweg 30, 21629 Schwiederstorf 
Tel.: 04168-911433
turnen-kinder@tsv-elstorf.de

Ballett Kinder
Victoria Thans  
Tel.: 01573 -0960998 
ballett@tsv-elstorf.de
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Ansprechpartner im TSV Elstorf

deepWork
Manuela Mercier
Tel.: 04168-8701

Flexi-Bar
Stress lass nach
Zirkeltraining
Nicole Goldmann
Tel.: 04168-940485
nicgoldmann@web.de

Einrad
Lena Meyer
Im Dorfe 3c
21629 Elstorf
Tel.: 0174-2474061
einrad@tsv-elstorf.de

Gesundheitssport 
Sylvia Fialho 
Hasenbuschfeld1
21629 Elstorf
Tel.: 04168-8675
gesundheitssport@tsv-elstorf.de 

Federball 
Bernd Steenbuck 
Tel.: 04168-940444
federball@tsv-elstorf.de
 

Fit durch den Winter
Ursula Harms  
Daerstorfer Str. 22, 
21629 Schwiederstorf 
Tel.: 04168-761

Fitness
Birte Meier  
Tel.: 04181-9909679 
fitness@tsv-elstorf.de

Funktionsgymnastik 
Dagmar Birk
Oheweg 15
21629 Elstorf 
Tel.: 04168-425
funktionsgymnastik@tsv-elstorf.de

Gymnastik Damen 
Elke Seifert
Waldweg 2a, 21279 Appel 
Tel.: 04165-6263
turnen@tsv-elstorf.de 
 
Gymnastik Rade 
Ingrid von Appen  
Tel.: 040-7005967
gymnastik-rade@
tsv-elstorf.de

Joga
Stefanie Schäfer-Baltus
joga@tsv-elstorf.de
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1. Vorsitzender   Augustinstr. 1, 21629 Neu Wulmstorf      
Ingo Rischer vorsitzender1@tsv-elstorf.de 04168 - 8413
2. Vorsitzender  Fliegenmoor 36, 21629 Neu Wulmstorf 
Jan Svensson vorsitzender2@tsv-elstorf.de 04168 - 911194
3. Vorsitzende Stichstraße 8, 21629 Neu Wulmstorf 
Katja Matthies vorsitzender3@tsv-elstorf.de 0175 - 1694575
Kassenwart     Mühlenstraße 16, 21629 Elstorf   
Jörg Brennecke  info@tsv-elstorf.de         04168-539 >AB
Jugendwartin  Rüterweg 30, 21629 Neu Wulmstorf  
Anja van Triest jugendwart@tsv-elstorf.de 04168 - 911433
Pressewart     Daerstorfer Straße 27a, 21629 Neu Wulmstorf 
Ralf Mojen pressewart@tsv-elstorf.de 0178-2132011
Schriftführer Schwarzenberg 22, 21629 Neu Wulmstorf 
Volker Bade protokolle@tsv-elstorf.de 04168 - 795

Webmaster  Daerstorfer Straße 27a, 21629 Neu Wulmstorf
Ralf Mojen  pressewart@tsv-elstorf.de 0178-2132011
Geschäftsstelle   Mühlenstraße 16, 21629 Elstorf  
 vorstand@tsv-elstorf.de 04168-539>AB

Vorstand des TSV Elstorf
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TSV-INFO

Fahrpläne der Linien 4039 und 4038
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